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Apreciados amigos,

En los ultimos afnos hemos asistido a grandes
avances en el conocimiento de las principales
enfermedades del colon, desde la enfermedad
inflamatoria intestinal al sindrome del intestino
irritable, pasando por el estrefiimiento crénico
y la colitis microscépica. Este flujo de nueva
informacién ha motivado la realizaciéon de
numerosas reuniones, unas veces dedicadas a
las “enfermedades inflamatorias” y otras a la
“patologia funcional” del colon.

Este Curso, en cambio, tiene como primer
objetivo revisar en profundidad el
conocimiento actual de las principales
enfermedades del colon. Han sido diversos los
motivos que nos han llevado a adoptar esta
nueva orientacion “pancoldnica”, incluyendo el
solapamiento a nivel fisiopatolégico entre
enfermedades inflamatorias y funcionales, la
dificultad para realizar un correcto diagndstico
en algunos casos, o la necesidad de identificar
y tratar sintomas funcionales en los pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal.

Estamos seguros de que tanto el nivel de los
ponentes como vuestra activa participacion

nos permitirdn a todos aprender nuevas cosas.

Un abrazo,
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9:10-9:20

PRESENTACION DEL CURSO.

José Luis Simon

Cristina Ribo

Directores de Centro Médico Teknon

12 Sesidn
Moderador: Agustin Balboa

9:20 - 9:40

Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn: ejemplos clasicos de
enfermedad inflamatoria.

Miquel Sans

9:40 - 10:00

Estreiiimiento cronico: ejemplo clasico de enfermedad no
inflamatoria intestinal.

Anna Accarino

10:00—10:20

Sindrome del intestino irritable: ¢ una enfermedad
intermedia?

Fermin Mearin

10:20 — 10:40
Dieta y enfermedades del colon.
Sonia March

% 10:40 - 11:00h CAFE

22 Sesion
Moderador: Fermin Mearin

11:00-11:20

é¢Puede que algunos de los sintomas de los pacientes con
enfermedad inflamatoria intestinal sean funcionales?
Francesc Casellas

11:20-11:40
Biosimilares en el tratamiento de la Ell: ¢ Cuando utilizarlos?
Jordi Guardiola

11:40-12:00

Enfermedades intestinales post-infecciosas: ¢Es posible que
tras una gastroenteritis aguda aparezca un Sll o una EII?
Agustin Balboa

12:00-12:20
Colitis microscopica: pequeiia pero no infrecuente.
Montserrat Aceituno

12:20-12:40

éCuales son las mejores opciones terapéuticas para mi
paciente con enfermedad inflamatoria intestinal en junio
2016?

Miquel Sans

12:40 - 13:00

éCuales son las mejores opciones terapéuticas para mi
paciente con sindrome del intestino irritable en junio 2016?
Fermin Mearin

{OI| 13:00 - 14:20 ALMUERZO/COCKTAIL

32 sesidn
Moderador: Miquel Sans

14:20 - 14:40

Novedades en el diagnéstico del SlI: Han llegado los nuevos
criterios de Roma IV.

Fermin Mearin

14:40 - 15:00
Manejo de la anemia ferropénica en el paciente con Ell.
Sergio Romero

15:00 - 16:00

Manejo de Casos clinicos practicos.

Moderadora: Mdnica Guevara

E:_é: Ademads tienes la oportunidad de comentar tus
propios casos con los expertos. Trae tu caso y lo
comentamos durante el Curso.

16:00
Clausura y fin del Curso.

@ @ @ 0@ QQQCEQ

Profesores:

Anna Accarino
Serv. de Gastroenterologia, Hospital Vall d’"Hebrén, Barcelona.

Montserrat Aceituno
Serv. de Aparato Digestivo, Hospital Mutua de Terrassa, Terrassa.

Agustin Balboa
Serv. de Aparato Digestivo, Centro Médico Teknon, Barcelona.

Jordi Guardiola
Serv. de Aparato Digestivo, Hospital de Bellvitge, Barcelona.

Modnica Guevara
Serv. de Aparato Digestivo, Centro Médico Teknon, Barcelona.

Sonia March
Nutricionista, Centro Médico Teknon, Barcelona.

Fermin Mearin
Serv. de Aparato Digestivo, Centro Médico Teknon, Barcelona.

Sergio Romero
Serv. de Aparato Digestivo, Centro Médico Teknon, Barcelona.

Miquel Sans
Serv. de Aparato Digestivo, Centro Médico Teknon, Barcelona.

Algunas preguntas practicas que se
resolveran durante el curso.

éCuando pedir calprotectina fecal?

¢Es necesario comprobar cicatrizacion mucosa?
éCuando pedir niveles de infliximab?

¢Cuando utilizar metotrexato?

éQué pruebas pedir a un paciente con sospecha de Sll con
diarrea?

¢Como tratar la hinchazon abdominal?

éLos criterios de Roma son suficientes para el diagnostico
del SII?

éCuando utilizar vedolizumab?, ¢ cual es la experiencia
practica de los asistentes?

é¢Cuando pedir una manometria anorrectal o un tiempo de
transito de colon en pacientes con estrefiimiento cronico?
éCual es el papel de la nutricionista en el equipo de
gastroenterologia?
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