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Ponentes Programa de las actividades practicas VI Reunion
Sr. Luis Aliaga Dr. Albert Nadal Estructura de las actividades practicas: en Do I or
Gerente Clinica del Dolor / Instituto Aliaga Reumatologia. Centro Médico Teknon

Divididos en 4 grupos de trabajo: Clinica del Dolor - Instituto Aliaga 27, 28 y 29 de junio de 2016
Dr. Lluis Aguilar Dr. Carlos L. Nebreda Centro Médico Teknon Centro Médico Teknon, Barcelona
Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica. Anestesiologia. Experto en dolor. o 9 e o
Centro Médico Teknon. Clinica del Dolor / Instituto Aliaga.
Jefe Unidad de Raquis. Hospital Plato Centro Médico Teknon
Lda. Carolina Franceschi Dr. Antonio Ojeda »
Psicologia clinica. Experta en dolor. Anestesiologia. Experto en Dolor. ACt"’/".jades Canes dliffices Workshops
Clinica del Dolor / Instituto Aliaga. Cinica del Dolor / Instituto Aliaga. Clinicas
Centro Médico Teknon Centro Médico Teknon

Tecr.1|(l:as en Dolor | Traumatologia | Acupuntura | Psicologia | Ecografia

Sra. Carla Giner Dr. Lluis Orozco Quiréfano
DUE Servei Central d’Anestesiologia. Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica. Instituto
Centro Médico Teknon Terapia Regenerativa Tisular (ITRT) 9.00-10.00 h o 9 e 0

Centro Médico Teknon

Dra. Ménica Isart

Directora Laboratorio de Andlisis Clinicos. Dr. Carlos Ramirez 10.00-11.00h o e e 0
Centro Médico Teknon Anestesiologia
Experto en dolor 11.15-12.15h e o o e
Prof2 Marian Lorente Servicio de Anestesiologia
Clinica del Dolor / Instituto Aliaga. Centro Médico Teknon 12.15-13.15 h 9 o o e
Centro Médico Teknon.
Master en Acupuntura. Dr. José Luis Simén o 9
Directora del Laboratorio de Anatomia Quirurgica Director de Centro. Centro Médico Teknon 14.30-16.30 h
y Funcional. 9 0
Profesora de la Facultad de Medicina y Ciencias Dr. Robert Soler
de la Salud. Reumatologia. 9.00-10.00 h 9 o o
u.l.c Instituto Terapia Regenerativa Tisular (ITRT)
Presidenta electa seccion Acupuntura. Centro Médico Teknon 10.00-11.00 h 9 0 o

Col-legi Oficial de Metges de Barcelona

Dra. M. Lluisa Torrent
Dr. Victor Mayoral Meédico Rehabilitador.
Coordinador del Instituto Aliaga. Centro Médico Teknon
Clinica del Dolor / Instituto Aliaga.
Centro Médico Teknon
Experto en Dolor.
Hospital Universitari de Bellvitge
Secretario de la Sociedad Espafiola del Dolor
(S.E.D)
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Direccion y organizacion de curso:

Doctor Victor Mayoral Rojals
Coordinador Médico de Clinica del Dolor / Instituto Aliaga

Fisioterapia.

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29
Horas Gps. Titulo Ponentes Salas Horas Gps. Titulo Ponentes Salas Horas Gps. Titulo Ponentes Salas
i . - S Dr. José Luis Simdn ) Papel de las Técnicas intervencionistas (3] Técnicas intervencionistas. Dr. Antonio Ojeda Quiréfano UCA
08:45-09:00h @O Presentacion y Adjudicacién de Grupos. Dr. Victor Mayoral Memorial 09:00-09:30h @@®O® en el dolor crénico. Bloqueos, Dr. Carlos Ramirez Memorial 09:00-11:00 h
Radiofrecuencia. Epidurolisis. : : Casos Clinicos — Dolor
(1) Técnicas Intervencionistas. Dr. Carlos L. Nebreda  Quiréfano UCA 20 Dolor Crénico, ésintoma o enfermedad? Dr. Carlos L. Nebreda  Tenet
Opioides en Dolor Crénico no
09:00-11:00 h Casos Clinicos — Traumatologia Cirugia 09:30-10:00 h @@AO O oncoldgico. Rotacién de opiodes. Dr. Antonio Ojeda Memorial Workshop Acupuntura. ¢Hasta donde
@O  minimamente invasiva. Cifoplastia, Dr. Lluis Aguilar Tenet Combinacion de opioides. 09:00-10:00 h (1) pueden llegar las terapias complementarias  Prof? Marian Lorente  Memorial
Vertebroplastia. en el tratamiento del Dolor Crénico?
. . Fibromialgia y Fatiga Cronica, qué hacer )
Workshop Psicologia. Apoyo Psicoldgico . 10:00-10:30h ©QO©0 y qué no hacer. Dr. Albert Nadal Memorial Workshop en Psicologia. Apoyo
K . Lda. Carolina . R : .
09:00-10:00 h (4] en el tratamiento del Dolor Crénico Franceschi Memorial 10:00-11:00 h 1) Psicoldgico en el tratamiento Lda. Carolina Memorial
Biofeedback. Taller de relajacion. Aportacién de las pruebas de : . del Dolor Crénico. Biofeedback. Franceschi
. . laboratorio en el diagndstico del L. ) Taller de relajacion.
Workshop Acupuntura. 10:30-11:00h ©OOO dolor Crénico en enfermedades Dra. Mdnica Isart Memorial ’
10:00-11:00n @  <Mastadonde pueden llegarlasterapias o0y /oion  orente Memorial osteomusculares. 11:00-11:15 h PAUSA / CAFE
complementarias en el tratamiento del
Dolor Crénico? 11:00-11:30 h PAUSA / CAFE (4] Técnicas Intervencionistas. Dr. Antonio Ojeda Quiréfano UCA
z ‘s L 11:15-13:15 h .
11:00-11:15 h PAUSA / CAFE Caracteristicas de los c_ortncondes 00 Casos Cllplgos : Dplor . Dr CarlosL. Nebreda Tenet
11:30-12:00h OO0 particulados y no particulados. Dr. Carlos L. Nebreda  Memorial Dolor Crénico, ésintoma o enfermedad?
(2] Técnicas Intervencionistas. Dr. Carlos L. Nebreda  Quir6fano UCA ’ ’ Condicionantes para su uso en el ’ ’
tratamiento del Dolor Crénico. Workshop Psicologia. Apoyo Psicologico ..
11:15-13:15 h Casos Clinicos — Traumatologia Cirugia 11:15-12:15 h (2] en el tratamiento del Dolor Crénico Frar.lceschi Memorial
OO minimamente invasiva. Cifoplastia, Dr. Lluis Aguilar Tenet 12:0012:30h ©QOO El papel de enfermeria en las Técnicas Sra. Carla Gi M ial Biofeedback. Taller de relajacién.
Vertebroplastia. ’ ’ Intervencionistas. ra. aria Giner emoria
Workshop Acupuntura. ¢ Hasta dénde
Workshop Acupuntura. ¢Hasta Gestion de una Clinica del Dolor. 12:15-13:15 h (2] pueden llegar las terapias complementarias  Prof? Marian Lorente  Memorial
A H . = . ] .z .’ . .z . . . B ) -)
11:15-12:15 h ) donde pueden.llegar las terapl.as Profe Marian Lorente Memorial 12:30-13:00h @@O@O O Administracion Tic's y negociacion con Sr. Luis Aliaga Memorial en el tratamiento del Dolor Crénico?
complementarias en el tratamiento del pagadores.
Dolor Crénico? . . Comida con el experto: PRP y células Dres. Lluis Orozco y .
13:00-14:00 h PAUSA / COMIDA 13:1515:15h @QO0 .. Robert Soler Rest.Trapio
Workshop Psicologia. Apoyo Psicolégico Lda. Carolina
12:15-13:15 h (3] en el tratamiento del Dolor Crénico. Frar'n:eschi Memorial 14:00-14:30h QOO Teoria Unificada del dolor miofascial. Dr. Victor Mavoral Memorial 15:15-15:30h @@ OO Clausura del curso. Dr. Victor Mayoral
Biofeedback. Taller de relajacion. ’ ’ Utilidad de la Ecografia en dolor crénico. ! y
13:30-14:30 h PAUSA / COMIDA 14:30-15:30h @@ OO Workshop Ecografia con maniqui vivo. Dr. Victor Mayoral Memorial
La importancia de la comunicacién
14:30-15:00h @@AO O médico/paciente. {Como trastorna el Dr. Victor Mayoral Memorial
dolor su vida cotidiana?
15:00-15:30h @O0 Tendencias actuales en Rehabilitacion y Dra. M. Lluisa Torrent Memorial



