Entrevista: Marina Bassas Vivd

“Atreverse con uno mismo es abrirse a la posibilidad
de experimentar la libertad de ser”

.uln enunrol
siculpas a los
demis de tus males, si tus
emociones toman el con-

trol de tu vida... Quizi
s buscando la so-
tus problemas en

lucion a
una direccion equivocada. Los verdade-

ros cambios, la verdadera libertad provie-
arreverse a buscar en tu interior,
i ha llegado tn momento de actuar,
de cambiar, de iniciar un proceso que te
lleve a encontrar tu propia esencia y a ac-
tuar en coherencia con ella. Solo asi po-
sentirte pleno y feliz. Marina Bassas,
pata, decidio atreverse
igo misma, por eso desde hace una
trabaja intentando ayudar a los
ENCONEFT $U Propio caming...

con
dé
dema

Trabajamos y vivimos a un ritmo
frenético... ;0lvidamos que debe-
mos trabajar también en noso-
tros mismos?

® ;Cuinto tiempo dedicamos a nuestras
f'!nl ias, trabajo, amigos, erc? Hasts
nuestro coche pasa la LTV, pero ;v n
sotros?... En nuestra cultura muduumi
hay una tendencia a vivir de forma me-
cinica, no nos damos cuenta que nues-
tra voz es la de los condicionamientos
ales donde se impone el debo por en-
cima de lo que yo siento realmente. Si
ademis afiadimos los sellos v patrones

Hay que pasar del por
qué me pasa esto al para
qué. Lo que podemos
vivir como la experiencia
mas dramatica de
nuestra vida puede
transformarse en la mas
enriquecedora

heredados, sobretodo de nuestros pa-
dres, podremos darnos cuenta de lo le-
jos que estamos de nuestra verdadera
esencin.

Para cambiar algo hay que enten-
der qué nos pasa, ¢no? Eso no de-
be ser tarea ficil...

® ;Te has preguntado alguna vez
endo realmente la vida que qu
res vivir? Tomar segun que tipo de de-
cisiones liberadoras muchas veces
implica pasar por épocas de dolor. Y
hacer con el dolor? Podemos ins
en la victima v decir “pobre de mi.
par a los demis de cuanto nos sucede e
incluso enfadarnos con el mundo por la
manera tan m}ust'l de tratarnos “con h:
bueno que soy cdmo me pas
De ser asi es muy di

que empezar a tomarse en serio, hacer
un ejercicio de responsabilidad con uno
mismo. Pasar del por qué me pasa esto
al para gué puede ser un buen punto de
partida. Lo que podemos vivir como la
experiencia mis dramitica de nuestra
vida puede rransformarse en la mas en-
riquecedora, en una auténtica maestra.
Hay que admitir que has llegado al pun-
to en el que te encuentras, por algo y
para algo. Hacer consciente nuestros te-
mores va a dibujar el camino por el que
debemos continuar para seguir evolu-
cionando.

Pero para evolucionar hay que es-
tar dispuesto a atreverse...

@ Si, atreverse con uno mismo es abrir-
se o la posibilidad de experimentar la ver-
dadera libertad de ser. Hacer conscien-
tes nuestros miedos, condicionamientos,
sellos v patrones adquiridos de forma res-
ponsable v amorosa nos brinda la posi-
bilidad de conectarnos a quien verdade-
ramente somos, seres excepcionales.
Cierto es que enfrentarnos a nuestra pro-
pia sombra no es tarea ficil pero si nos
atrevemos lo acabaremos agradeciendo.
Hay que intentar evitar que las emocio-
nes o las circunstancias tomen el control
de nuestra vida. Debemos aprender a ma-
nejarlas. Tu mundo puede cambiar si i
cambias tu manera de pe ctuar.
Somos nuestros propios duefios. No es-

que .|I;.ro cqmnduh
que atreverse a desc ubrirla!
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