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La psicologia v la homeopalia son dos potentes herramientas que pueden ayudar a cada persona a tomar
conciencia de sus emociones y esquemas de pensamiento enquistados. Una vez localizados, se podran
transformar ¥ sanar para alcanzar la verdadera esencia de cada una v poder vivir en el estado de plenitud gue
todos merecemos vy deseamos.

La Dra. Marina Bassas, psicdloga experta en homeopatia, nos explica las claves para conseguirlo y como |a

homeopatia puede avudar a acelerar todo el proceso,
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y respuestas

+ siempre he pensado que la homeopatia se usaba para prevenir y curar
enfermedades fisicas. ; Como puede ayudarnos en los problemas psicologicos?
¢ Puede ayudarme a superar una baja autoestima?

La homeopatia comprende al ser humano coma un todo, dande |as afecciones fisicas son resultantes de estados
emocionales o esguemas de pensamiento fijos que disminuyen nuestra energia vital. La enfermedad es
comprendida como una alteracion de la energia vital, por tanto no s6lo es posible ayudarnos en el crecimiento
personal y la autoestima, sino que ademas, cada vez que se administra un remedio para una alteracion fisica se
estd incidiendo en el equilibtio de |a totalidad de la persona

+ :En qué consiste el tratamiento de un estado emocional no deseado que provoca
sufrimiento como la ansiedad, la angustia o la depresion?

El tratarmiento cansiste en realizar una entrevista exhaustiva v libre de prejuicio para poder entender el arigen del
estado emocional gue provoca el sufrimiento. Ante emociones similares nunca seleccionaremos el mismo
remedio para cada persona, somos dnicos vy diferentes, asi gue se escogerd el remedio gue mas similitudes
tenga tenienda en cuenta el global de |a vida de la persona. Mo sdlo se persigue superar un estado emacional
determinado, sino gque se pretende ir mucho mas alla; ir desgranando y tomando conciencia de cuales son todas
aguellas barreras que nos alejan de nuestra verdadera esencia y poder asi anclarnos en un estado de mayor
conciencia, mayar paz intema. Las emaociones gue no nos gusta experimentar hay que tamarlas muy en serio,
potgue son las pistas a seguir para empezar a sanarnos.

= En algunos casos este tipo de emociones que provocan sufrimiento pueden ser
debidas a circunstancias fisiologicas (menopausia, accidentes con secuelas fisicas,
etc.). ¢ Es adecuado tomar antidepresivos en estos casos?

Desde un punto de vista tanto psicaldgico como homeaopatico, seria mas adecuada tratar directamente la causa
del desequilibrio ¥ no su consecuencia. Tratando la causa del desequilibrio en el estado del ser, se restablecera el
equilibtio deseado, Hay remedios homeopaticos para tratar cada uno de Jos ejemplos gue cita.

=+ ;Los efectos de los tratamientos que proporciona la psicelogia son definitivos o
una vez solucionados se pueden tener recaidas?

Si estan solucionados desde la raiz no tisnen porgue valver a presentarse. De todas formas, sise volvieran a
experimentar situaciones iguales o parecidas, se tendria que volver a hacer una valoracion,

-+ Sino podemos cambiar la circunstancia externa que nos produce esa emocion,
icomo podemos dejar de pasarlo mal?

Entendiendo y aceptando gue esto es o gue toca viviry que esa experiencia gue nos hace sufhir es nuestra gran
maestra, Desde el estado de letargo, las personas dificilmente evolucionamos, asigue es a base de las
circunstancias mas adversas gue podemos llegar a conocernos v despertar, asi, las emociones y valores mas
evolucionados como la compasiony el amor hacia uno mismoy hacia los demas. Lavida no nos da lo que
gueremos sino lo que necesitamos para evolucionary asf acercarnos de forma mas rapida y directa a la paz que
reside entodos nosofros.
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