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 La muestra debe ser recogida en un contenedor estéril de boca ancha de venta 

en Farmacias. 

 No es necesario realizar una dieta previa. 

 No debe tomar 48h antes alcohol, aspirinas ni otros medicamentos en exceso. 

 No recolecte la muestra si presenta hemorroides sangrantes, sangre en orina o la 

menstruación  en el caso de la mujer (ni durante los tres días anteriores o 

posteriores). 

 Asegúrese de que el contenedor quede herméticamente cerrado y entregue la 

muestra en el Laboratorio en el menor tiempo posible (como máximo 2 horas). Si 

no fuese posible, conserve la muestra en la nevera a 4 ºC un máximo de 24h. 

 Si su médico le ha prescrito estudio seriado de sangre oculta en heces deberá 

recolectar tres muestras de heces de distintos días  siguiendo sus indicaciones  y 

entregarlas en el  laboratorio el mismo día de la recogida. Recuerde marcar las 

muestras con el orden de recogida. 
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