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 La muestra debe ser recogida en un contenedor estéril de boca ancha y tapón de   

rosca de venta en farmacias, sin ningún tipo de reactivo,(muestras en sistemas de 

transporte y conservación no son válidas). 

 

 No mezclar las heces con orina, detergentes o desinfectantes. 

 

 Recoger una cantidad de heces cuyo volumen sea el equivalente al tamaño de una 

nuez, procurando que parte sea de la zona superficial y parte del interior de la 

masa fecal. Introducir en el envase indicado y cerrar herméticamente. 

 

 Entregar la muestra al Laboratorio  a la mayor brevedad posible ó conservar en 

nevera a 4oC.(1-3días) 

 

 Si le han prescrito estudio seriado de parásitos en heces, entregar el laboratorio las 

tres muestras juntas tras recoger la última muestra,  indicando 1ª, 2ª y 3ª conservar  

el resto en nevera a 4oC(1-3días). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                      Servicio de Laboratorio 

 
INFORMACIÓN A PACIENTES  

RECOGIDA DE MUESTRA PARA ESTUDIO DE PARÁSITOS EN HECES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


