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Usted debe recoger orina de primera hora de la mañana en un frasco estéril de venta en 

Farmacias. A continuación se indica el procedimiento que debe seguir : 

 MUJERES                                                                       

 Lávese los genitales externos y zonas próximas con agua y jabón y séquese de 

delante a atrás con una gasa o paño limpio. 

 Sepárese bien los labios mayores con la mano y comience a orinar. Deseche la 

primera parte de la orina , a continuación recoja en el frasco un volumen de muestra 

de 10 a 20 mL evitando que el chorro de orina toque la región genital, y deseche la 

última parte del chorro. 

 Durante todo el procedimiento  evite tocar el interior del recipiente o el tapón  para 

evitar una posible contaminación. 

HOMBRES 

HOMREHOMBRESHS 
 Lávese los genitales externos y zonas próximas con agua y jabón, retraiga  el 

prepucio,  lávese el glande y séquese con una gasa o paño limpio. 

 Deseche la primera parte de la orina, recoja en el frasco estéril un volumen de 

muestra de 10 a 20 ml y deseche la última parte del chorro. 

 Durante todo el procedimiento  evite tocar el interior del recipiente o el tapón  para 

evitar una posible contaminación 

Finalmente tape el recipiente enroscando el tapón de forma que quede herméticamente 

cerrado y entregue la muestra en el Laboratorio en el menor tiempo posible (como 

máximo 2 horas) . Si no fuese posible entregarla en es tiempo, conserve la muestra en la 

nevera a una temperatura de 4 º C.  
 

Servicio de Laboratorio 

  
 

 
INFORMACIÓN A PACIENTES 

RECOGIDA DE  ORINA PARA CULTIVO MICROBIOLOGICO 
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