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INFORMACION A PACIENTES
RECOGIDA DE ORINA PARA CULTIVO MICROBIOLOGICO

Usted debe recoger orina de primera hora de la mafiana en un frasco estéril de venta en
Farmacias. A continuacién se indica el procedimiento que debe seguir :

MUIJERES

e Lavese los genitales externos y zonas proximas con agua y jabon y séquese de
delante a atrds con una gasa o pafio limpio.

e Separese bien los labios mayores con la mano y comience a orinar. Deseche la
primera parte de la orina, a continuacidn recoja en el frasco un volumen de muestra
de 10 a 20 mL evitando que el chorro de orina toque la regidn genital, y deseche la
ultima parte del chorro.

e Durante todo el procedimiento evite tocar el interior del recipiente o el tapén para
evitar una posible contaminacion.

HOMBRES

e lLavese los genitales externos y zonas préximas con agua y jabdn, retraiga el
prepucio, lavese el glande y séquese con una gasa o pafio limpio.

e Deseche la primera parte de la orina, recoja en el frasco estéril un volumen de
muestra de 10 a 20 ml y deseche la ultima parte del chorro.

e Durante todo el procedimiento evite tocar el interior del recipiente o el tapén para
evitar una posible contaminacion

Finalmente tape el recipiente enroscando el tapdn de forma que quede herméticamente
cerrado y entregue la muestra en el Laboratorio en el menor tiempo posible (como
maximo 2 horas) . Si no fuese posible entregarla en es tiempo, conserve la muestra en la

nevera a una temperatura de 4 2 C.

Servicio de Laboratorio

ILU21.1/PO/IT1/ANEXO1 v.0

M Grupo Hospitalario Quirénsalud. Zurbaran, 28. 28010 Madrid. Espafia www.quironsalud.es




Hospital Quirénsalud Infanta Luisa .
San Jacinto, 87 Hospltal

41010 Sevilla. Espafia ..qUIronsaIUd

+34 954330100 lfanisiLiise
nranta LU

LAB/R10

ILU21.1/PO/IT1/ANEXO1 v.0

M Grupo Hospitalario Quirénsalud. Zurbaran, 28. 28010 Madrid. Espafia www.quironsalud.es




