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INFORMACION A PACIENTES
HIDROXIPROLINA EN ORINA DE 24 HORAS

Durante los 5 dias previos a la recogida de la muestra, usted debe realizar una dieta exenta
de:

- Carnes vy derivados
- Pescados

- Mariscos

- Caldos

- Potajes

- Salsas

- Dulces

- Helados

- Conservas

- Alubias

- Garbanzos

- Lentejas

- Habas

- Frutos secos

- Bebidas refrescantes y licores

Importante: Debe aportar al laboratorio los datos peso y talla para el célculo de la
superficie corporal

Servicio de Laboratorio
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