
 

 

 

 Grupo Hospitalario Quirónsalud. Zurbarán, 28. 28010 Madrid. España  www.quironsalud.es 

Hospital Quirónsalud Infanta Luisa 
San Jacinto, 87 
41010 Sevilla. España 
+34 954330100 

LA
B/

R8
 

ILU21.1/P0/IT1/ANEXO1 v.0 

 

 

 

 
Durante los 5 días previos a la recogida de la muestra, usted debe realizar una dieta exenta 
de:   

               -    Carnes  y derivados 

- Pescados 

- Mariscos 

- Caldos 

- Potajes 

- Salsas 

- Dulces 

- Helados 

- Conservas 

- Alubias 

- Garbanzos 

- Lentejas 

- Habas 

- Frutos secos 

- Bebidas refrescantes y licores 

 

Importante: Debe aportar al laboratorio los datos  peso y  talla para el cálculo de la 
superficie corporal 
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