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¿QUÉ SON?  

Son distintos tipos de medicamentos disueltos en agua que actúan localmente sobre los ojos. Suelen utilizarse 
sobre todo para tratar conjuntivitis, pero también resultan eficaces para combatir otras patologías del ojo y 
diversas enfermedades que se asientan sobre las estructuras vecinas, como inflamaciones de los párpados, 
orzuelos, lesiones de las vías lagrimales, etc. 

 

OBJETIVO: 
Informar de una serie de normas a seguir para evitar la posibilidad de complicaciones derivadas de un mal uso de 
los colirios o de los ungüentos oftálmicos informamos de una serie de normas a seguir. 
 

CUIDADOS GENERALES: 
• Debe lavarse las manos antes y después de aplicárselo, para evitar posibles contagios. 

• Quien lo recibe ha de estar sentado, con la cabeza apoyada y echada hacia atrás. 

• El encargado de administrarlo debe estar de pie frente a él. 

• Tire hacia abajo del párpado inferior. 

• Ordene entonces al paciente que mire hacia arriba. 

• Deje caer el número de gotas establecido entre el ojo y el párpado. 

• Evite que la punta del frasco o cuentagotas toque el ojo, pues en ese caso podrían pasar gérmenes 
al recipiente del colirio, además de la posibilidad de lesionar involuntariamente el ojo. 

• Guarde el frasco que contiene el producto bien cerrado y en posición vertical. 

• Mantenga el colirio en un lugar fresco y oscuro. 

• Si observa que el líquido, normalmente transparente toma alguna coloración o forma depósitos, 
no lo use porque podría resultar peligroso. 

• Agite el bote antes de ser utilizado. 

• No use nunca los colirios en más de una persona. 

• Respete rigurosamente los intervalos entre las dosis al emplear colirios antibióticos; ya que con 
ello se evita la posible resistencia de los gérmenes, que disminuyen su eficacia. 

• El escozor intenso y momentáneo tras la aplicación de ciertos colirios en el ojo no debe extrañarle. 
Sin embargo, si perdura o empeora la sintomatología debe consultar a un médico. 

• Se aconseja guardarlos en el interior de su caja y en el ambiente adecuado. 

• Se uso no debe prolongarse más del tiempo prescrito ni aumentar la dosis pautada. 

• Cuando termine el tratamiento no guarde el frasco tírelo en el punto Sigre más cercano de su 
farmacia (lugar donde se depositan los medicamentos que no se utilizan o caducados. 
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