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RECOMENDACIONES PREOPERATORIAS: 

 
Para que se obtengan los resultados deseados necesitamos su colaboración. El día de la intervención debe seguir 
las siguientes recomendaciones: 
 

• No utilizar ningún tipo de maquillaje, crema en la cara o alrededor de los ojos. Recomendamos limpieza 
de los párpados con toallitas oftálmicas OZONEST. 

• No se ponga perfume, agua de colonia o loción para después del afeitado, ya que puede alterar el 
funcionamiento de los láseres. 

• Puede continuar su pauta habitual de medicación y no es necesario estar en ayunas. 

• Se ruega limitar el número de acompañantes en la sala de espera a una o dos personas, en beneficio del 
bienestar y tranquilidad del paciente que será intervenido. 

 

RECOMENDACIONES POSOPERATORIAS: 
 

Para que se obtengan los resultados deseados necesitamos su colaboración. Después de la intervención debe 
seguir las siguientes recomendaciones: 
 
• Se le entregará un kit postoperatorio que contiene: 

• Gafas oscuras para evitar que la luz solar le moleste durante las primeras 24 horas. No es necesario que 
las utilice en el interior de su domicilio y, si lo desea, puede cambiarlas por cualesquiera gafas de sol no 
graduadas. 

• Protector ocular y esparadrapo para tapar el ojo o los ojos operados durante las primeras 5 noches, y así 
evitar frotarse los ojos. 

• Lágrimas artificiales por los primeros días de tratamiento. Tendrá que comprar más en la farmacia. 
 
• Después de la intervención puede realizar cualquier tipo de actividad deportiva. Sólo hay dos cosas que no 

puede hacer:  

• Abrir los ojos debajo del agua durante los primeros 15 días 

• No frotarse los ojos durante los primeros meses, ya que la córnea es un tejido que tarda tiempo en 
cicatrizar. 

 
• Puede ducharse con normalidad, ver la televisión, trabajar con el ordenador, tomar un avión y conducir al día 

siguiente de la intervención, siempre que su visión le permita. 
 
 
 

Información para el Paciente 

Retratramiento POST-LASIK  

con o sin INTRASE 
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Tratamiento POSTOPERATORIO:  
 

Sólo en el ojo operado, empezando el mismo día de la intervención (exceptuando la noche): 
 

• Dosis pautada: TOBRADEX COLIRIO 

 

• Dosis pautada OZONEST COLIRIO 
Una gota a demanda, si es necesario 

 
 

 
 

 


