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El látex es una proteína natural que se obtiene del árbol Hevea brasiliensis y que se utiliza ampliamente en la 
fabricación de productos de caucho. 
 
Algunas personas presentan hipersensibilidad a esta proteína. La mayoría de las veces la hipersensibilidad se 
manifiesta de forma inmediata como urticaria de contacto y/o asma y/o rinoconjuntivitis. Cuando hay una 
exposición masiva por ejemplo con material médico- quirúrgico ya sea durante la práctica de exploraciones 
médicas o de intervenciones quirúrgicas, el cuadro puede ser muy grave. 
 
Si las pruebas que os hacen demuestran que tenéis hipersensibilidad a este producto: EVITAR TOTALMENTE EL 
CONTACTO CON EL LÁTEX. 
 

REACTIVIDAD CRUZADA 
 
Muchas personas alérgicas al látex también son alérgicas a alimentos de origen vegetal. Este fenómeno de 
reactividad cruzada afecta aproximadamente a un 50% de los pacientes alérgicos al látex y por ello se ha descrito 
el "síndrome látex- fruta". De esta manera, las personas alérgicas al látex pueden presentar síntomas al comer 
castaña, plátano, aguacate, kiwi u otras frutas de origen tropical. Este fenómeno de reacción cruzada se debe a 
que las proteínas alérgicas del látex están presentes en diversas frutas. 
 

TRATAMIENTO 
 

1. Evitar los productos que contienen látex y la identificación individualizada para cada paciente de 
aquellos alimentos que pueden causar una reacción alérgica por reactividad cruzada. En el caso de los 
bebés alérgicos, las farmacias disponen de chupetes y tetinas de silicona. 

2. Los pacientes que hayan sufrido un episodio de anafilaxia deben disponer de adrenalina 
autoinyectable. 

3. La dermatitis de contacto se trata con corticoides tópicos y antihistamínicos orales para disminuir el 
prurito. 

4. La inmunoterapia con látex puede estar indicada en aquellos pacientes con alergia a látex que no 
puedan evitar totalmente el contacto directo o indirecto con productos que contienen látex. 

 

OBJETIOS PERSONALES Y DOMÉSTICOS QUE PUEDEN CONTENER LÁTEX 
 

• Globos 

• Preservativos 

• Esponjas anticonceptivas 

• Diafragmas 

• Guantes de lavar los platos 

Información para el Paciente 

ALERGIA AL LÁTEX 
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• Bolsas de agua caliente 

• Bandas elásticas 

• Mascarillas de submarinismo 

• Gorros y gafas de natación 

• Juguetes 

• Plantas con látex (ficus) 
 

PRODUCTOS MEDICO QUIRÚRGICOS QUE PUEDEN CONTENER LÁTEX 
 

• Esparadrapo 

• Catéteres y sondas urinarias 

• Circuitos, mangas, manchas y bolsas de ventilación 

• Colectores de orina 

• Tubos de los esfingomanómetros 

• Aparatos protectores dentales 

• Vendas elásticas 

• Parches de electrodo 

• Tubos endotraqueales 

• Tubos de enemas 

• Adaptadores por infusión epidural 

• Mascarillas faciales y tiras elásticas 

• Tiras elásticas de ropa estéril 

• Equipos de hemodiálisis 

• Conexiones por infusión endovenosa 

• Sondas nasofaríngeas y orofaríngeas 

• Sábanas protectoras 

• Tapones de cera 

• Tubos de aspiración gástrica e intestinal 

• Torniquetes 

• Timpanómetros 

• Drenajes 

 


