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Informacion para el Paciente

PRUEBA DE ESFUERZO O ERGOMETRIA

La prueba consiste en caminar por una cinta sin fin, realizando un registro continuo de la actividad del corazény la
tensidn arterial durante el esfuerzo. Siempre estara acompaiiado por un médico y personal de enfermeria para su
control.

NORMAS A SEGUIR ANTES DE LA REALIZACION DE UNA PRUEBA DE ESFUERZO

1. El dia anterior a la prueba de esfuerzo

® Siga una alimentacién normal.

® No realice ningln esfuerzo exagerado o inusual las 12 horas previas a la prueba.

2. Eldiade la prueba de esfuerzo:

e No fume.

® No tome bebidas alcohdélicas estimulantes (café, bebidas de Cola, te...) ni alcohdlicas desde
3 horas antes de la prueba.

® Puede tomar su medicacion habitual, salvo que su médico le indique lo contrario.

3. Venir ala prueba con:

® Pantalones cortos, largos de deporte o de pijama. Las mujeres pueden venir con
combinacién o falda amplia.

® Recomendamos calzado deportivo o zapato plano con suela de goma.

® Traiga una toalla

Traiga un listado de lo que toma actualmente

tus citas en el area “Mi Quirdénsalud”

de quironsalud.es, o en nuestra App. G .pquirOnsalud

m Accede online a tus resultados y gestiona H O S p I ta I E I Pi I a r

Hospital El Pilar Cita previa
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