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Informacio per al Pacient

MARCAPASSOS

HA DE SABER

e Esun sistema generador d'impulsos, dissenyat per controlar i tractar el ritme
cardiac, tant si és massa rapid, lent o irregular. Ajudara al seu cor a bategar a
un ritme constant.

e S’implanta normalment al pit, sota la pell. Porta un o més eléctrodes (cables)
que arribaran fins al seu cor. Els eléctrodes transmeten les senyals del cor al
marcapassos, on son interpretades i es procedeix a enviar els impulsos
necessaris per estimular el seu ritme.

® El dispositiu emmagatzema també informacid sobre el funcionament del cor.
El metge podra revisar tota aquesta informacié mitjancant un ordinador
anomenat programador.

® Existeixen varis tipus de marcapassos.

ABANS DE LA IMPLANTACIO:

® Haura de comunicar-li al seu metge la medicacid que pren actualment, per a que ell decideixi el que ha
de suspendre o canviar per a la intervencié. Li indicaran la medicacié que pot prendre amb un glop
d'aigua fins a 2 hores abans de la intervencid.

® Ha de complir les indicacions preoperatories relatives a la higiene (que es realitzara amb solucid de
clorhexidina), el deju de sis hores (inclosa la restriccié de NO beure aigua) i la medicacio.

e Al arribar ha de dirigir-se a Admissions.
® Porti roba comoda per a I'ingrés hospitalari.
® Vingui acompanyat.

DESPRES DE LA INTERVENCIO:

® Precaucions: Mantingui immobilitzat el brag on porta el marcapassos durant les primeres 24 hores
després de la col-locacid, per evitar el desplacament del mateix. Durant les dues primeres setmanes
després de laintervencid, haura de limitar la mobilitat del brag¢ del costat on s’ha implantat el dispositiu.
El podra aixecar sense superar |'alcada de |'espatlla.

® Els primers dies és normal que tingui la zona inflamada, calenta o que apareguin hematomes. A mida
gue passin els dies, tot anira desapareixent.

® Lidonaran l'alta amb la zona tapada amb un pegat hidrocoloide que no ha de treure’s. En cas que la
ferida supuri i traspassi el pegat, consulti amb el nostre centre, pero sense retirar el pegat.

® Aquest pegat pot mullar-se, pero només per dutxar-se. Pot fer-ho, sense fregar sobre la zona.
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e Als 15 dies haura de presentar-se a Consultes Externes per a realitzar la cura. En aquell moment, es
retirara I"aposit i les grapes de la ferida.

® Prenguila medicacié indicada pel seu metge seguint la pauta d’horari i dosis.
® Elseu metge I'indicara quan pot reincorporar-se a la seva vida laboral o realitzar les activitats diaries.
e Tingui sempre a ma la targeta amb la informacié referent al dispositiu i a la seva programacio.

® Depenent del tipus de dispositiu col-locat, pot ser que no se li entregui la targeta després de la
intervencié i la rebra per correus certificat al seu domicili.

® Vagi als controls medics periodics per a la verificacié del correcte funcionament del seu dispositiu.

ALTRES COSES A TENIR EN COMPTE SI PORTA MARCAPASSOS

(UtilitzaraparelldeRX. \/ \

e Utilitzar comandaments a distancia de TV, ® Motors amb imants potents.
radio... e Radioterapia.
[ ]
Detectors de metalls. e Alguns aparells de consultes dentals.

Mantes, maquines d'afaitar eléctriques ... . L . .

»Magq q ® Ressonancia magnética ( alguns dispositius).
® Mantenir relacions sexuals. . . .
® Motxilles, bosses, sostenidors molt ajustats...

® Practicar esport de forma moderada, que no que facin pressié a la zona.
impliqui cops o impactes a la zona. Es

e ® Equips de soldar.
recomana fer I'activitat acompanyat.

, . . ® [nstruments vibradors.
® Us de teléfon mobil, es recomana allunyar-se

KlS cm del dispositiu. / \0 Plaques d’induccid de la cuina /

® Sjhade viatjar o realitzar proves diagnostiques per altres problemes de salut, AVISI SEMPRE que porta un
marcapassos implantat.

® Segueixi les instruccions que li han donat propies del marcapassos.

HA D’EVITAR

® Aixecar objectes pesats i realitzar moviments bruscos amb I’extremitat del costat del MCP, fins que la
ferida estigui totalment cicatritzada (normalment durant les dues primeres setmanes).

® Gratar el dispositiu o la zona del pit al voltant del mateix.
® Les plaques d’induccid de la cuina poden interferir en el seu funcionament, es recomana evitar-les.
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SIGNES D’ALARTA =y

e Comuniqui qualsevol enrogiment, inflamacid o secrecié de la ferida que aparegui passats els dies
de recuperacio.

e Sité febre superior a 382C.
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