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Informacion para el Paciente

HEMORROIDES

¢QUE ES?

La cirugia de hemorroides es la intervencidn quirdrgica que se realiza para tratar las venas que se
han inflamado o dilatado alrededor del ano. Es una intervencion segura, que suele realizarse de
forma ambulatoria y bajo anestesia general o anestesia espinal.

1. ALIMENTACION:

® Se puede tomar toda aquella que se tolere, aunque es recomendable aumentar la ingesta
de liquidos, de 1.5 | a 2 | de agua al dia, asi como de fibra (verdura, fruta, cereales
integrales,...) para evitar el estrefiimiento.

® Evitar ingesta de comidas muy grasas y condimentadas.

2. CUIDADOS DE LA HERIDA:

® Realizacién de baios de asiento con Betadine solucidn jabonosa o con jabdn de pH neutro
y secado con toalla con ligeros toques, sin arrastrar, al menos 3 veces al dia y siempre tras
cada deposicion.

® Revisidn por médico de familia a las 24/48 horas.

3. OTRAS INDICACIONES:

e Evitar esfuerzos fisicos, reposo relativo, favorecer deambulacidn.

e Evitar toma de laxantes, salvo prescripcidon facultativa.

® Toma de analgésicos segun prescripcidn facultativa.

® Dormir boca arriba para hacer hemostasia (presion) sobre posibles puntos sangrantes.

OBSERVE

> Siinflamacién o sangrado o mal olor en la zona.
> Sidolor importante que no cede con analgesia.
> Sitemperatura mayor de 382 C.

PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA / MEDICO DE REFERENCIA O ACUDA AL SERVICIO
DE URGENCIAS.
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