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Informacion para el Paciente

SEPTOPLASTIA

¢éQUE ES?

La septoplastia, también conocida como reparacidn de tabique nasal, es una cirugia comun
gue se lleva a cabo para corregir problemas anatémicos de diferentes naturalezas en el tabique
nasal, el cual representa la estructura en el interior de la nariz que la separa en dos fosas o
camara.

® Portards al alta un taponamiento nasal bilateral que permanecerd en las fosas
nasales unas 48 horas, durante este tiempo tendras que respirar por la boca.

® A tu alta también llevards una gasa a lo largo de la nariz, cuyo objeto es recoger el
exudado. Cada vez que esté manchada puedes cambiarla sin ninglin problema.

® En el domicilio debes guardar reposo relativo. Durante la noche es conveniente que
duermas con varias almohadas, sentirds que de esta forma te resultard mas facil
respirar.

e El drenaje de secreciones sanguinolentas que escurren del taponamiento nasal son
frecuentes. Esto puede ser asi hasta la retirada del taponamiento. No debe
preocuparte a no ser que se trate de sangre frescay roja.

® la aparicidn de lagrimeo es también frecuente, y es consecuencia del taponamiento
nasal, que puede ocasionar otros sintomas como dolor frontal o febricula. Todo ello
cedera al retirarse el taponamiento.

® Signos y sintomas de alarma:

- Es normal que los primeros dias la saliva sea tefiida de restos de sangre, pero lo
qgue nos debe de llamar la atencidn es un sangrado abundante de sangre, como
si estuviéramos sangrando por la nariz, para ello y facilitar su observacién se
recomienda en un principio no tomar alimentos que tifian la saliva, tipo
chocolate.

- En un principio si se vomita, el vdmito puede tener un color oscuro, que puede
ser causa de la sangre digerida durante la intervencion quirdrgica, no se
preocupe esto es normal.

- Para ayudar en el proceso de cicatrizacidn, se recomienda evitar llevar a cabo
maniobras tipo aguantar la respiracién, apretar los musculos cuando se hace
fuerza durante la defecacion.
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- Durante algunos dias después de la cirugia evitar practicar ejercicio fisico
durante una semana.

- Tras retirado el taponamiento nasal se debe evitar la permanencia en lugares
con excesiva contaminacion o polvo en el ambiente.

- Practicar lavados nasales con suero salino es aconsejable. Evita la formacion de
costras en las fosas y ayuda a su limpieza (Una vez que se ha retirado el
taponamiento nasal).

®  Practicar lavados nasales con suero salino es aconsejable. Evita la formacion de
costras en las fosas y ayuda a su limpieza (Una vez que se ha retirado el taponamiento
nasal).

OBSERVE

> Siinflamacién o sangrado o mal olor en la zona.
» Sidolor importante que no cede con analgesia.
» Sitemperatura mayor de 382 C.

PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA / MEDICO DE REFERENCIA O
ACUDA AL SERVICIO DE URGENCIAS.
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