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Informacion para el Paciente

CONIZACION

¢QUE ES?

Es una intervencidn quirdrgica que consiste en la extirpacién de una parte del cuello del Utero en forma
de cono.

1. Alimentacion

Se puede tomar toda aquella que se tolere, aunque es recomendable aumentar la ingesta de liquidos,
de 1.5 1 a 2 | de agua dia, asi como de fibra (verdura, fruta, cereales integrales,....) para evitar el
estrefiimiento.

2. Ejercicio
° Reposo relativo.

3. Otras indicaciones

o Toma de analgésicos segun prescripcion facultativa.

° Puede sangrar un poco. normalmente el sangrado va desapareciendo en las horas
siguientes a la conizacion.

° Evitard mantener relaciones sexuales con penetracion durante una semana

° Se recomienda no realizar bafios de inmersién durante una semana.

° No dude en acudir al servicio de urgencias si presenta dolor, sangrado superior al de una

regla, y/ o fiebre.

OBSERVE

> Siinflamacién o sangrado o mal olor en la zona.
> Sidolor importante que no cede con analgesia.
> Sitemperatura mayor de 382 C.

PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA / MEDICO DE REFERENCIA O ACUDA AL
SERVICIO DE URGENCIAS.
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