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Informacion para el Paciente

CATARATAS

éQUE ES?

La cirugia de cataratas es un procedimiento para extraer el cristalino del ojo y, en la mayoria de los
casos, reemplazarlo con una lente artificial. Normalmente, el cristalino del ojo es transparente.
Una catarata causa que el cristalino se nuble, lo que con el tiempo afecta tu vision.

® No debe frotarse los ojos o cerrar con fuerza los parpados, asi como tampoco agachar la cabeza ni para
calzarse ni realizar esfuerzos fisicos, puesto que podria desplazarse la lenta intraocular o subir la presion
del ojo intervenido y abrir la herida quirurgica.

® Es normal notar sensacidén de roce o “arenilla” uno o dos dias tras la cirugia. No existe ningun
inconveniente en ver televisidn o leer si se lo permite su visién.

e Utilice gafas con cristales tintados (gafas de sol) hasta la hora de dormir para reducir la sensibilidad a la
luz v a la vez asegurar que no frote sus ojos involuntariamente, y el protector ocular que le
proporcionemos para dormir. a partir de mafiana podrd emplear dichas gafas para encontrarse mas
comodo cuando se encuentre en ambientes luminosos.

e |nstilar el colirio antibidtico y antiinflamatoria cada 2 horas hasta la hora de dormir, con la finalidad de
prevenir infecciones y disminuir la inflamacidn propia de la intervencion. desde que usted despierte y
hasta ser revisado debera seguir utilizando segun las pautas marcadas por su oftalmélogo (Si considera
ademds necesario el empleo de algin otro tratamiento se lo hara saber y le indicaran las pautas
oportunas).

® Sj por algun motivo (intranquilidad, molestias continuas, etc.) duda de que pudiera frotarse durante la
noche, le recomendamos utilizar un protector ocular que no presione el ojo, el cual le facilitaremos.
Seria recomendable no dormir durante las primeras noches sobre el lado del ojo intervenido, haciéndolo
boca arriba o del lado contrario.

e Ademads, puede emplear algun analgésico via oral para reducir las molestias (distinto de aspirina, por
ejemplo, paracetamol o metamizol magnésico: nolotil)

® Enelsupuesto de notar sintomas diferentes a los que ya le han sido explicados como habituales (escozor,
lagrimeo, visidn borrosa, sensibilidad aumentada a la luz y deslumbramiento), como pudiera ser perdida
brusca de agudeza visual.
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OBSERVE

Si inflamacién o mal olor en la zona o secreciones.
Pérdida de visién

Si dolor importante que no cede con analgesia.

Si temperatura mayor de 382 C.

YV VYV

PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA / MEDICO DE REFERENCIA O ACUDA AL
SERVICIO DE URGENCIAS.
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