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Informacion para el Paciente

CHALAZION

¢éQUE ES?

La cirugia de chalazidn se realiza con anestesia local y consiste en realizar una pequefia incisién por la
parte interior del parpado afectado para extraer el contenido de la glandula afectada sin dejar ninguna
marca visible. Es una cirugia breve y muy poco agresiva.

® No debe frotarse los ojos o cerrar con fuerza los parpados, asi como tampoco agachar la cabeza ni para
calzarse ni realizar esfuerzos fisicos, puesto que podria desplazarse la lenta intraocular o subir la presidn
del ojo intervenido y abrir la herida quirurgica.

®Es normal notar sensacién de roce o “arenilla” uno o dos dias tras la cirugia. No existe ningln
inconveniente en ver televisién o leer si se lo permite su vision.

o |nstilar el colirio antibidtico segun las pautas marcadas por su oftalmdlogo. si considera ademas necesario
el empleo de algun otro tratamiento se lo hard saber y le indicaran las pautas oportunas.

® Seria recomendable no dormir durante las primeras noches sobre el lado del ojo intervenido, haciéndolo
boca arriba o del lado contrario.

e Ademas, puede emplear algiin analgésico via oral para reducir las molestias (distinto de aspirina, por
ejemplo, paracetamol o metamizol magnésico: nolotil).

e En el supuesto de notar sintomas diferentes a los que ya le han sido explicados como habituales (escozor,
lagrimeo, vision borrosa, sensibilidad aumentada a la luz y deslumbramiento).

OBSERVE

Si inflamacién o mal olor en la zona o secreciones.
Pérdida de visién

Si dolor importante que no cede con analgesia.

Si temperatura mayor de 382 C.
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PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA / MEDICO DE REFERENCIA O ACUDA AL SERVICIO
DE URGENCIAS.
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