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¿QUÉ ES? 

La dacriocistorrinostomia (DCR) es una intervención quirúrgica muy eficaz para el tratamiento de 
la obstrucción de la vía lagrimal. Consiste en realizar un canal entre el saco lacrimal y la fosa nasal, 
alternativo al que está obstruido. 

 

RECOMENDACIONES BÁSICAS: 
 

• No debe frotarse los ojos con fuerza, evitando la manipulación con las manos sucias, deberá 
mantener la máxima limpieza en la zona para evitar posibles infecciones. evitar tocar y tirar 
de la sonda de la zona lagrimal 

• Es normal notar sensación lagrimeo tras la cirugía. No existe ningún inconveniente en ver 
televisión o leer si se lo permite su visión. 

• Evitar sonarse la nariz con fuerza ya que porta una sonda de silicona que podría desplazarse. 

• Instilar el colirio indicados por su oftalmólogo hasta la hora de dormir, con la finalidad de 
prevenir infecciones y disminuir la inflamación propia de la intervención. si considera 
además necesario el empleo de algún otro tratamiento se lo hará saber y le indicaran las 
pautas oportunas. 

• Realizar lavados nasales con suero fisiológico. 

• Además, puede emplear algún analgésico vía oral para reducir las molestias (distinto de 
aspirina, por ejemplo, paracetamol o metamizol magnésico: nolotil). 

 
En el supuesto de notar síntomas diferentes a los que ya le han sido explicados como habituales 
(escozor, lagrimeo, visión borrosa, sensibilidad aumentada a la luz y deslumbramiento), como 
pudiera ser pérdida brusca de agudeza visual, dolor muy intenso, importante inflamación o pus. 

 
 

 

 

 

Información para el Paciente 

DCR-DACRIOCISTECTOMIA 

OBSERVE 
 

➢ Si inflamación o sangrado o mal olor en la zona.  

➢ Si dolor importante que no cede con analgesia.  

➢ Si temperatura mayor de 38º C.  
 

PÓNGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA / MÉDICO DE REFERENCIA O ACUDA AL 
SERVICIO DE URGENCIAS. 

 


