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Informacion para el Paciente

PTERIGION

¢QUE ES?

El procedimiento consiste en colocar el ojo del paciente bajo un microscopio. A continuacion,
se le indica que dirija la visién hacia un punto determinado. El cirujano realiza la escision
del pterigion y coloca una pequefa porcion de la conjuntiva del mismo paciente sobre el
lugar en el que se encontraba la lesién.

® No debe frotarse los ojos o cerrar con fuerza los parpados, asi como tampoco agachar
la cabeza ni para calzarse ni realizar esfuerzos fisicos, puesto que podria desplazarse la lenta
intraocular o subir la presidon del ojo intervenido y abrir la herida quirurgica.

®  Es normal notar sensacidn de roce o “arenilla” uno o dos dias tras la cirugia. No existe
ningun inconveniente en ver television o leer si se lo permite su vision.

e  Seria recomendable no dormir durante las primeras noches sobre el lado del ojo
intervenido, haciéndolo boca arriba o del lado contrario.

e  Ademas, puede emplear algun analgésico via oral para reducir las molestias (distinto
de aspirina, por ejemplo paracetamol o metamizol magnésico: nolotil) en el supuesto de
notar sintomas diferentes a los que ya le han sido explicados como habituales (escozor,
lagrimeo, vision borrosa, sensibilidad aumentada a la luz y deslumbramiento).

OBSERVE

Si inflamacién o mal olor en la zona o secreciones.
Pérdida de version.

Si dolor importante que no cede con analgesia.

Si temperatura mayor de 382 C.
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PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA / MEDICO DE REFERENCIA O ACUDA AL

tus citas en el drea “Mi Quirdnsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

m Accede online a tus resultados y gestiona H O S p I ta I E I Pi I a r

arupo Q’quironsalud
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