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Informacio per al Pacient

IMMUNOTERAPIA ESPECIFICA AMB AL-LERGENS

La vacuna o immunoterapia és el tractament especific que té com a objectiu millorar o fer desapareixer
la malaltia al-lérgica una vegada finalitzat el tractament. La durada variara entre 3 a 5 anys segons la
resposta.

Consisteix en |'administracié per via subcutania de dosi en augment de la substancia que produeix
I'al-lergia per normalitzar la resposta del sistema immunitari.

e S’ha d’administrar sempre en un centre sanitari. MAI al seu domicili, ja que no esta totalment
exempta de riscos, podent produir reaccions locals a la zona d'injeccid, o més rarament reaccions
generals.

® Es seguira la pauta d'administracid adjunta a l'envas excepte especificacid per part del seu
al-lergdleg. Es important respectar els periodes entre cada injeccié assenyalats a la cartilla de
seguiment. Si per qualsevol causa es demora I'administracié, indiqui-ho si fos necessari variar les
dosis posteriors.

® [ndiqueu també canvis en la seva medicacié habitual i malalties actuals ( febre, infeccié respiratoria,
crisi asmatica, afeccié cutania severa, ...) o si ha rebut vacunes amb virus vius en els ultims 10 dies.

® Llavacuna s'ha de conservar a la nevera, preferiblement a la porta, MAI al congelador.

® No oblidi tramitar la seva recepta amb antelacid, tenint en compte que pot trigar a tenir la vacuna
entre 15i 30 dies.

NORMES PER VENIR A IMMUNOTERAPIA

e Haura d'acudir asimptomatic i no haver precisat utilitzar broncodilatadors (Ventolin®, Terbasmin®
o Salbutamol) els 3 dies previs. Si voste té una crisi d'asma o asma inestable, no s'haura de vacunar.

® No had'abandonar la medicacié habitual.

® Després administrar la dosi, haura d'esperar un minim de 30 minuts en observacid per controlar si
hi ha hagut reaccio.

® No ha de fer exercici fisic ni prendre banys d'aigua calenta o saunes a les proximes 6 hores .

® Siaparegués una reaccio local tardana al seu domicili : ’ha de marcar-la amb un plastic transparent
i porti’l a la proxima cita per valorar la dosi . Apliqui gel , no es rasqui, i en cas necessari prengui un
antihistaminic.

® Sjestaembarassada o pensa estar-ho, haura d'indicar-ho per no iniciar el tractament. En cas d'estar
amb dosis de manteniment no requereix modificar el tractament.
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