
  

 

 
Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”      
de quironsalud.es, o en nuestra App.  

Hospital El Pilar 

C/ Balmes, 271 – 08006 Barcelona – 93 236 05 00 

 

Cita previa 

900 301 013 

 

 
Para una correcta preparación quirúrgica, además de precisar pruebas y visitas preoperatorias, es clave para el 
éxito su colaboración para lograr una preparación física correcta que reduzca el riesgo de infección. 
 
Consiste en: 
 

DIA ANTES DE LA INTERVENCIÓN 

• En su domicilio realizará una correcta higiene corporal, con el jabón de clorhexidina. 

• Insista en las zonas con pliegues cutáneos, bajo los pechos, axilas… 

• Realizar enjuagues bucales con colutorio, durante 30 segundos. 
 

Tras la ducha, se debe de secar con una toalla limpia y no aplicarse, ni en pelo ni sobre la piel, ninguna 
crema, perfume, laca… 

 

DIA DE LA INTERVENCIÓN 
Debe de ducharse de nuevo, y seguir las instrucciones anteriores. 

• Hágalo justo antes de salir de casa para venir al Hospital. 

• La toalla y la ropa que va a utilizar después deben de estar limpias. 

• No traiga joyas, pearcings, maquillaje, uñas pintadas, … 

• Es importante también realizar enjuagues bucales con colutorio, durante 30 segundos. 
 

EN LA ENTRADA A QUIRÓFANO 

• Explique al personal las medidas de higiene que ha seguido, y si ha tenido 

alguna incidencia al respecto. 

 

POSTOPERATORIO 
En ocasiones, según la técnica quirúrgica realizada, será trasladado a UCI, para seguir controles 
postoperatorios específicos. Se encontrará monitorizada para controlar sus constantes vitales y 
puede que incluso lleve un tubo en la boca al despertar. 
El personal asistencial estará a su disposición para resolver las dudas de la familia y las suyas. 
 
Su familia estará informada de su estado y podrán entrar a visitarle. Será trasladado a la Unidad de 
Hospitalización, cuando su estado lo permita. 
 
Si no es necesario este control específico, será trasladado directamente a una unidad de hospitalización 
convencional directamente. 

Información para el Paciente 

CIRUGÍA DE COLUMNA 


