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Informacion para el Paciente

CIRUGIA DE COLUMNA

Para una correcta preparacién quirdrgica, ademas de precisar pruebas y visitas preoperatorias, es clave para el
éxito su colaboracion para lograr una preparacion fisica correcta que reduzca el riesgo de infeccion.

Consiste en:

DIA ANTES DE LA INTERVENCION

® Ensudomicilio realizard una correcta higiene corporal, con el jabén de clorhexidina. A.

® Insista en las zonas con pliegues cutaneos, bajo los pechos, axilas...
® Realizar enjuagues bucales con colutorio, durante 30 segundos.
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Tras la ducha, se debe de secar con una toalla limpia y no aplicarse, ni en pelo ni sobre la piel, ninguna -."
crema, perfume, laca...
DIA DE LA INTERVENCION
Debe de ducharse de nuevo, y seguir las instrucciones anteriores.
. . . . . o
® Hdgalo justo antes de salir de casa para venir al Hospital. ’
® latoallay laropa que va a utilizar después deben de estar limpias. g
® No traiga joyas, pearcings, maquillaje, ufias pintadas, ...
® Esimportante también realizar enjuagues bucales con colutorio, durante 30 segundos.
EN LA ENTRADA A QUIROFANO =
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® Explique al personal las medidas de higiene que ha seguido, y si ha tenido _
algunaincidencia al respecto. |'%j ' }r\m
| \,\f"-;
POSTOPERATORIO -
En ocasiones, segun la técnica quirdrgica realizada, sera trasladado a UCI, para seguir controles o
postoperatorios especificos. Se encontrard monitorizada para controlar sus constantes vitales y ¢ J’%ﬁ?\
puede que incluso lleve un tubo en la boca al despertar. If 57;;3;,
El personal asistencial estara a su disposicion para resolver las dudas de la familia y las suyas. ‘); %
'

Su familia estara informada de su estado y podrdn entrar a visitarle. Sera trasladado a la Unidad de
Hospitalizacidn, cuando su estado lo permita.

Si no es necesario este control especifico, serd trasladado directamente a una unidad de hospitalizacién
convencional directamente.

tus citas en el drea “Mi Quirdnsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

m Accede online a tus resultados y gestiona H O S p I ta I E I Pi I a r
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