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Hospital El Pilar 

C/ Balmes, 271 – 08006 Barcelona – 93 236 05 00 

 

Cita previa 

900 301 013 

 

 
Per a una correcta preparació quirúrgica, a més de necessitar proves i visites preoperatòries, és clau per 
a l'èxit la seva col·laboració per aconseguir una preparació física correcta que redueixi el risc d'infecció. 
Consisteix en: 
 

DIA ABANS DE LA INTERVENCIÓ 

• En el seu domicili realitza una correcta higiene corporal, amb el sabó de clorhexidina. 
Insisteixi en les zones amb plecs cutanis, sota els pits, aixelles ... 

• Realitzar glopeigs bucals amb col·lutori, durant 30 segons. 
 

Després de la dutxa, s'ha d'assecar amb una tovallola neta i no aplicar-se, ni en el cabell ni 
sobre la pell, cap crema, perfum, laca ... 

 

DIA DE LA INTERVENCIÓ 
 
Ha de dutxar-se de nou, i seguir les instruccions anteriors. 

• Faci-ho just abans de marxar de casa per venir a l'Hospital. 

• La tovallola i la roba que utilitzarà després deuen estar netes. 

• No porti joies, pírcings, maquillatge, ungles pintades,...  

• És important també realitzar rentades bucals amb col·lutori, durant 30 segons. 
 

A L’ENTRADA A QUIRÒFAN 
 

• Expliqui al personal les mesures d'higiene que ha seguit, i si ha tingut alguna incidència al 
respecte. 

 

 
POSTOPERATORI 
 
En ocasions, segons la tècnica quirúrgica, serà traslladat a la UCI, per seguir controls postoperatoris. 
Es trobarà connectat a un monitor per controlar les seves constants vitals i pot ser que fins i tot porti un 
tub a la boca quan desperti. 
L´equip assistencial estarà a la seva disposició per aclarir els dubtes de la família i les seves. 
La seva família estarà informada del seu estat i podrà entrar a visitar-lo. Quan la seva situació ho 
permeti, serà traslladat a la Unitat d'Hospitalització . 
 
Si no és necessari aquest control específic , serà traslladat directament a una Unitat d'Hospitalització 
convencional directament. 

Informació per al Pacient 

CIRURGIA DE COLUMNA 


