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Informacion para el Paciente

PASOS A SEGUIR DURANTE LA EXTRACCION DE LA
LECHE MATERNA EN LA UNIDAD DE NEONATOLOGIA

Es importante realizar el procedimiento de forma adecuada
manteniendo unas normas de higiene.
Lavese las manos con agua y jabon.

La limpieza del material es importante.
Limpiaremos el extractor con toallitas desinfectantes antes de
empezar.

Desinfectar las manos con solucion alcohdlica antes de continuar, para
asegurar que manipulamos el kit de extraccion con las manos limpias.

Montar el kit en el extractor que le han facilitado.

Tras la extraccion, identificar el recipiente que contiene la leche,
usando las etiquetas que se le han facilitado.
ANOTAR DIA Y HORA DE EXTRACCION.

Depositar el recipiente en la gradilla de la biberoneria.
Informar al personal.

El personal almacena el recipiente en nevera, comprobando
previamente que la identificacién es correcta.

Lavar el Kit con agua y jabdn, aclarandolo y secandolo bien.

Embolsar el kit, dejandolo listo para un nuevo uso. Guardelo en el cajon
en la incubadora o bajo la cuna.

Accede online a tus resultados y gestiona H O S p I ta I E I Pi I a r

tus citas en el drea “Mi Quirdnsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.
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