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¿QUÉ DEBO LLEVAR AL HOSPITAL? 
 
Unas 4 semanas antes de la fecha posible del parto, es importante tener previsto todo lo necesario para atender 
al bebé durante la estancia en el Hospital. A continuación, se detallan los materiales necesarios a tener previstos 
de cara al parto: 

 
Para el bebé: 

 

o 5 camisetas de batista, algodón o bodies (el grosor de la ropa dependerá de la época del año) 

o 5 jerséis de algodón o perlé, con ranitas o polainas (el grosor de la ropa dependerá de la época del año) 

o 3 arrullos o toallas 

o 6 pañales para el primer día (el Hospital El Pilar proporciona un paquete de pañales y uno de toallitas 

para los días restantes) 

o Gorrito  

o Para la higiene del bebé: toallitas húmedas, cepillo y peine, leche hidratante 

 

Para la madre: 
 

o 3 camisones (preferiblemente abiertos por delante) 

o Bata y zapatillas 

o 2 o 3 sujetadores (preferiblemente de lactancia) y braguitas de un solo uso 

o Discos de lactancia 

o Neceser de aseo personal 

 

Documentación imprescindible: 
 

o DNI 

o Tarjeta de la aseguradora (si tiene) 

o Si se han realizado todas las pruebas en el Hospital El Pilar o en el Grupo Quirónsalud no será necesario 

aportar las pruebas previas. En cambio, si el control ha sido externo, se deberá aportar:  

▪ Todas las analíticas de la gestación, sin olvidar grupo sanguíneo y Rh 

▪ Cultivo vaginal, realizado en la semana 36 

▪ Últimas ecografías realizadas 

Información para el Paciente 

        RECOMENDACIONES DE INGRESO PARA EL PARTO 


