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• El tratamiento quirúrgico de varices por técnica CHIVA consiste en cerrar el paso a la sangre por los puntos de 
"fuga", es decir de aquellas zonas por donde la sangre fluye en un sentido equivocado, provocando la formación 
de varices. Se detectan estos puntos mediante estudios ecográficos previos. 
 

• La técnica intenta mantener todas las venas posibles, asegurando el correcto drenaje venoso. Se consigue que 
la sangre circule en el sentido correcto, no al revés como ocurre cuando están las varices. 
 

• La cura CHIVA se realiza ambulatoriamente, lo cual quiere decir que Ud. podrá irse a su domicilio ese mismo 
día. Al ser un tratamiento con anestesia local (y un poco de sedación), la posibilidad de complicaciones 
anestésicas es pequeño. De todas maneras, siempre realizamos un estudio preoperatorio completo. 
 

• Deberá venir acompañado el día de la intervención quirúrgica. 
 

• Si bien es una técnica muy poco agresiva no está exenta de posibles complicaciones, que en todo caso son un 
porcentaje pequeño (menos del 3%). Las complicaciones más importantes son el sangrado, la   flebitis, infección 
de las heridas, entre las más importantes. En todo caso el servicio de Angiología y Cirugía Vascular y el Servicio 
de Urgencias le facilitaran el soporte que requiera. 
 

• Parte importante de la recuperación será caminar de forma inmediata y llevar medias elásticas. La 
reincorporación a su vida normal dependerá de cada caso. Su médico le aconsejará de forma personalizada. 
 

• El resultado a corto plazo de la técnica (menos de 1 mes), es a veces poco espectacular, dado que no ha habido 
tiempo para que las varices regresen a su estado normal. Normalmente entre los tres y seis meses se evalúa el 
resultado. En caso de quedar alguna pequeña variz que no se haya reducido se podrá retocar quirúrgicamente 
o mediante esclerosis (consiste en inyectar en el interior de una vena varicosa una sustancia que posibilita la 
oclusión de la vena). 
 

• Le recomendamos siga controles de forma regular como medida de prevención. 
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