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Informacio per al Pacient

TECNICA CHIVA

® El tractament quirurgic de varius per técnica CHIVA consisteix a tancar el pas a la sang pels punts de "fugida",
és a dir, d'aquelles zones per on la sang flueix en un sentit equivocat, provocant la formacié de varius. Es
detecten aquests punts mitjancant estudis ecografics previs.

® latecnicaintenta mantenir totes les venes possibles, assegurant el correcte drenatge vends. S'aconsegueix que
la sang circuli en el sentit correcte, no a l'inrevés com passa quan hi ha les varius.

® Latecnica CHIVA es realitza ambulatoriament, la qual cosa vol dir que vosté podra tornar al seu domicili mateix
dia. A I'ésser un tractament amb anestésia local (i una mica de sedacid), la el possibilitat de complicacions
anestesiques és petit. De tota manera, sempre es realitza un estudi preoperatori complet.

® Ha de venir acompanyat el dia de la intervencid.

® Partimportant de la recuperacié sera caminar de forma immediata i portar mitges elastiques. La reincorporacid
a la vida normal dependra de cada cas. El seu metge li aconsellara de forma personalitzada.

® Si bé és una tecnica molt poc agressiva no esta exempta de possibles complicacions, que en tot cas sén un
percentatge petit (menys de 3%). Les complicacions més importants son el sagnat, la flebitis, infeccié de les
ferides, entre les més importants. En tot cas el servei d'Angiologia i Cirurgia Vascular i el Servei d'Urgencies li
facilitaran el suport que requereixi.

® El resultat a curt termini de la técnica (menys d'1 mes), és de vegades poc espectacular, donat que no hi ha
hagut temps perqué les varius tornin al seu estat normal. Normalment entre els tres i sis mesos s'avalua el
resultat. En cas de quedar alguna petita variu que no s'hagi reduit es podra retocar quirdrgicament o mitjangant
esclerosi.

® Ja que és una malaltia cronica, li recomanem segueixi controls de forma regular com a mesura de prevencio.
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