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Programa

8:45-9:00 h
Recepcién invitados
Vestibulo del Hospital El Pilar

9:00-9:15h

Inauguracion jornada:
Presentacion de actividades
y objetivos

Sr. Enrique Arbuniés Pou
Director de Centro.
Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud

Sra. Belén Marron
Directora Corporativa RSC y
Fundacién Quirénsalud

Sr. Miguel Sierra
Director Servicios Generales Regional
Cataluna - Grupo Quironsalud

9:15-9:30h
12 Charla informativa:
Factores de riesgo cardiovascular

Dr. Juli Carballo

Jefe de Servicio de Cardiologia y
Unidad de Hemodinamia

Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud

9:30-9:45h
2° Charla informativa:
Alimentacion cardiosaludable

Sra. Alejandra Geremia.
Nutricionista Bepers

9:45 -10:00 h

3? Charla informativa:

Ejercicio cardiosaludable en mis
rutinas diarias

Sr. Andreu Trigueros.
Fisioterapeuta
Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud

14 de marzo de 2017

PREVENCION
DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR

EN EL DIA A DIA

Jornada de sensibilizacion
dirigida al publico general

10:00 - 10:45 h

Desayuno cardiosaludable:
compartiendo experiencias
entre participantes

Cafeteria
Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud

Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud

Carrer de Balmes, 271. 08006 Barcelona fundacion

10:45 -11:15h
Andando al mercado
Un ejercicio cardiosaludable

11:15h

Visita y Clasificacién de alimentos
cardiosaludables en el mercado
“La Llibertat”

13:45 -15:00 h
Comida cardiosaludable

Cafeteria
Hospital El Pilar -
Grupo Quirénsalud

quironsalud

16:00 - 17:00 h

Mesa redonda con expertos:
Prevencion del riesgo
cardiovascular en el dia a dia

MODERADORA:
Periodista del ambito de la salud en
Catalufia de reconocido prestigio

Dr. Juli Carballo

Jefe de Servicio de Cardiologia y
Unidad de Hemodinamia

Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud

Dr. Xavier Ruyra
Presidente de Fundacion CardioDreams

Sra. Agnés Valls
Enfermera Cardiovascular
Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud

Sr. Roberto Salcines
Paciente Experto

17:00 h
Cierre de la Jornada

Dr. José Antonio Neguillo
Director Médico
Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud

Sra. Joana Blazquez
Directora Enfermeria
Hospital El Pilar - Grupo Quirénsalud



