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Chequeos Médicos de
Ruber Internacional

La Unidad de Chequeos Médicos del Hospital Ruber Internacional
esta disefiada para ofrecer servicios asistenciales de la mas alta
calidad, con un enfoque en la prevencidon, el diagnéstico
temprano y el cuidado integral de tu salud. Su propdsito es
garantizar diagndsticos precisos, atencion coordinada y un
servicio que prioriza tu bienestar.

Todas las pruebas se realizan en un solo dia, permitiendo
optimizar tu tiempo y obtener de manera coordinada
informacién clave sobre tu salud, con la garantia de excelencia en
cada detalle.

éPor qué hacerte un chequeo médico?

Un chequeo médico es una inversion en tu salud y tranquilidad.
Detectar posibles alteraciones antes de que aparezcan sintomas
te permite anticiparte y mantener tu calidad de vida. Entre las
principales ventajas estan:

X V2
Diagnéstico Prevencion Bienestar
temprano: personalizada: integral:

Cuando las opciones de  Asesoramiento en cambios  Conocer tu estado de salud
tratamiento son mas de habitos para prevenir te permite tomar decisiones
efectivas. complicaciones futuras. informadas y cuidarte.
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éPor qué elegir Ruber Internacional?

En el Hospital Ruber Internacional, nos enfocamos en ofrecer un
servicio médico que combina excelencia, innovacion y atencion
personalizada.

Nuestro objetivo es cuidar de tu salud con los mas altos
estandares, asegurando una experiencia comoda, eficiente vy
adaptada a tus necesidades.

Excelencia ,~—\ Tecnologia de

médica —~") vanguardia

Le atendera un equipo /. Contamos con equipos de Gltima
multidisciplinar altamente generacion para el diagndstico
cualificado. de precision.

Atencioén Comodidad
personalizada y eficacia

Todas las pruebas se realizan en
un solo dia, con acompafiamiento
el paciente. profesional, orientacion
personalizada y puntualidad.

P‘
[ ] -
w Acompafiamiento

individual y centrado en

‘Ruber Internacional | HOSPITAL | o Qquironsalud




Nuestros Chequeos Médicos

En la Unidad de Chequeos Médicos del

Hospital Ruber

Internacional, ofrecemos una variedad de chequeos disefiados
para adaptarse a las necesidades especificas de cada persona.

Cada programa esta coordinado por especialistas y basado en
la mas avanzada tecnologia diagndstica para garantizar un

analisis completo y personalizado.

Encuentra el chequeo
perfecto para ti

Chequeo Ruber
Internacional

Ideal para un control general de salud.

Este chequeo esta dirigido a personas que
desean conocer su estado de salud general y
prevenir posibles enfermedades.

Chequeo
Cardiovascular

Prevencién y cuidado del corazén.

Disefiado para hombres y mujeres con
factores de riesgo cardiaco o antecedentes
familiares de enfermedades cardiovasculares.

Chequeo
Salud Femenina

Prevencién y bienestar de la mujer.

Evalia la salud ginecoldgica, metabdlica y
hormonal, detectando alteraciones en Utero,
ovarios, mamas y factores de riesgo como
osteoporosis o desequilibrios endocrinos.

e

Q

Chequeo Ruber
&4 Internacional Ampliado

El chequeo mas completo y avanzado.
Ideal para hombres y mujeres que buscan
un analisis profundo de su salud, con
pruebas especiales y consultas
multidisciplinares.

Chequeo
Neuroldgico

Prevencién y cuidado del sistema nervioso
Recomendado para hombres y mujeres con
sintomas neurolégicos o quienes desean
prevenir alteraciones en el sistema nervioso.

Chequeo
Salud Masculina

Un enfoque integral de la salud masculina.

Evalua aspectos clave como la salud
prostatica, el metabolismo y los niveles
hormonales, permitiendo detectar

alteraciones tempranas.



Un proceso facil, comodo y
disenado para cuidar de tu salud

Solicita informacion:

Completa nuestro formulario web o solicita que te
llamemos por teléfono. Nuestro equipo de atencion al
paciente resolvera tus dudas y coordinara la fecha de
tu chequeo segun tu disponibilidad.

Dia del chequeo:

Realiza todas las pruebas y consultas en un solo dia,
guiado por nuestros especialistas, en un entorno
comodo y profesional. Ademas, disfrutaras de un
desayuno mediterraneo como parte de la experiencia.

Entrega de resultados:

Recibiras tu informe detallado de forma presencial o
en linea, segun tu preferencia, con todas las
conclusiones y recomendaciones personalizadas.

Seguimiento médico:

En caso necesario, podras agendar revisiones o
pruebas adicionales segun las indicaciones de
nuestros especialistas.

HHH Te recordaremos cuando se cumpla un
@ ano de tu ultimo chequeo para que puedas
programar tu préxima revision a tiempo.

Cuidar de tu salud nunca habia sido tan facil.
En Ruber Internacional, tu bienestar es nuestra prioridad.
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CHEQUEO
RUBER INTERNACIONAL

Un control general para
cuidar tu salud

¢A quién esta dirigido?

Este chequeo esta diseflado para hombres y mujeres que desean
conocer su estado de salud general y prevenir enfermedades,
incluso si no presentan sintomas.

Su objetivo es detectar posibles alteraciones en etapas
tempranas, identificar factores de riesgo y ofrecer
recomendaciones personalizadas para mantener un buen estado
de salud.

Un chequeo preventivo te da tranquilidad
y control sobre tu salud.
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‘ Pruebas comunes para Pruebas especificas
R

; hombres y mujeres: segun el sexo:
\
& i Mujer —
: e Analitica completa (incluye * Revision ginecologica:
sangre oculta en heces). Mamografia bilateral, )
-‘ ecografia mamaria y citologia.
: e TAC de térax de baja dosis. e Marcadores tumorales:

D— CA 125, CA 15-3.

e Ecografia de tiroidesy

. i Hombre
abdominopélvica. ) .
 Consulta de urologia:
« Evaluacién cardiovascular: Y Evaluacion prostatica.
o Electrocardiograma (ECG) » PSATotal/Libre, testosterona. ' K
— o Ecocardiograma.

o Prueba de esfuerzo
(ergometria).

Prueba opcional:

e Mapeo dermatoscépico digital .

Colonoscopia (screening de
de lunares.

cancer de colon) a partir de
los 45 afios.

e Chequeo de salud bucodental.

e Valoracion de composicion / Dermatologia estética:

corporal (Bioimpedancia).

____\ Incluye una primera
A~ T 4 consulta de Dermatologia
\ i

« =. / estética gratuita
N~ v

~N_~

La tranquilidad de saber que todo esta bien
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Chequeo Ruber Internacional

¢ Qué informacion recibiré?

Después de valorar todos los resultados de las pruebas
realizadas, recibiras un informe completo que incluira:

|
Estado de tu salud:

Estado general de tu salud con
resultados detallados de cada

prueba.
Y|

Recomendaciones
personalizadas:

Diagndstico temprano de
posibles enfermedades o
alteraciones en el organismo.

Identificacion de riesgos:

Identificacion de riesgos
metabdlicos, cardiovasculares,
hormonales y tumorales.

Seguimiento a medida:

Recomendaciones personalizadas
sobre habitos de vida saludables,
prevencion y pruebas de
seguimiento.

éPor qué es importante
esta informacion?

Este chequeo permite detectar alteraciones en su fase
inicial, cuando aun son tratables y mas faciles de controlar.

Ademas, ayuda a prevenir enfermedades crénicas
como diabetes, enfermedades cardiovasculares _
0 cancer, proporcionando informacién
clave para tomar decisiones informadas
sobre tu salud y bienestar a largo plazo.




CHEQUEO
RUBER INTERNACIONAL

AMPLIADO

& Nuestro chequeo mds completo

¢A quién esta dirigido?

Este chequeo esta diseflado para hombres y mujeres que buscan
una evaluacién exhaustiva de su estado de salud.

Es ideal para quienes llevan un estilo de vida exigente o desean
un control médico detallado que incluya estudios avanzados en
multiples especialidades.

Su objetivo es detectar de forma temprana posibles
alteraciones metabdlicas, cardiovasculares, hormonales vy
tumorales, proporcionando un analisis integral que permita
tomar medidas preventivas personalizadas.
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Pruebas comunes para hombres y mujeres:

Analitica completa (incluye e Valoracién de Riesgo
sangre oculta en heces). Cardiovascular:

o Ecografia de Troncos
TAC de térax de baja dosis. Supraadrticos.

Ecografia de tiroides y e Consulta de Otorrinolaringologia:
abdominopélvica.

o Fibroscopia.
Evaluacién cardiovascular: o Audiometria tonal bilateral.

o Electrocardiograma (ECQ). .
o Ecocardiogrargna. e Consulta de Oftalmologia.

o Prueba de esfuerzo

ergometria). ., .
(erg ) e Valoracion de composicion

corporal (Bioimpedancia).

Mapeo dermatoscépico digital de
lunares.

Chequeo de salud bucodental.

Pruebas especificas segun el sexo:

Hombre

e Revision ginecologica: e Consulta de urologia:
Mamografia bilateral, Evaluacién prostatica.
ecografia mamaria y citologia.

Mujer

e PSA Total/Libre, testosterona.

e Marcadores tumorales:
CA 125, CA 15-3.

I 1
Prueba opcional: Dermatologia estética:

» Colonoscopia (screening de Q Incluye una primera
cancer de colon) a partir de A — —* consulta de Dermatologia

\

los 45 afios. \ <,/ estética gratuita

r
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Chequeo Ruber Internacional Ampliado

¢ Qué informacion recibiré?

Después de valorar todos los resultados de las pruebas
realizadas, recibiras un informe completo que incluira:

Diagndstico integral: Evaluacion cardiovascular
Evaluacién detallada del estado avanzada:

general de tu salud, desde el Identificacion de riesgos de

metabolismo hasta la funcién hipertension, aterosclerosis o

cardiaca y organica. arritmias.

Anilisis hormonal Deteccion temprana de
B me?caf)glic%- onaty aIteraIglqnes ginecoldgicas

Deteccion de desequilibrios 0 urologicas:

endocrinos y alteraciones Estudios especificos segun el sexo

metabdlicas como diabetes. para identificar posibles riesgos.

B Recomendaciones personalizadas:

Plan de prevencion, cambios en el estilo de vida y posibles tratamientos
adicionales si fueran necesarios.

é¢Por qué es importante esta informacion?

El Chequeo Ruber Internacional Ampliado ofrece un analisis
integral de la salud, abarcando multiples especialidades
médicas en una sola jornada.

Su enfoque multidisciplinar permite detectar alteraciones
cardiovasculares, metabdlicas, hormonales y tumorales en
etapas iniciales, cuando las opciones de tratamiento son mas
eficaces.

Ademas, la combinacion de pruebas avanzadas y evaluaciones
especializadas proporciona una vision completa del estado de tu
organismo, facilitando la toma de decisiones informadas para
prevenir enfermedades, optimizar tu bienestar y mantener un
control médico a largo plazo.



CHEQUEO
CARDIOVASCULAR

Prevencion y cuidado del
corazon y sistema circulatorio

¢A quién esta dirigido?

Este chequeo esta disefiado para hombres y mujeres que desean
evaluar a fondo la salud de su corazén y sistema circulatorio,
especialmente si presentan factores de riesgo cardiovascular
como antecedentes familiares, hipertensién, colesterol elevado,
tabaquismo, diabetes o estrés.

Su objetivo es detectar de manera temprana posibles
enfermedades cardiacas y vasculares, identificando factores de
riesgo y proporcionando recomendaciones personalizadas para
la prevencion de patologias graves como el infarto de
miocardio o el ictus.
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Chequeo Cardiovascular

o ;\_\__;l: B

e Consulta de valoracion cardiovascular:

. o Revisiéon médica inicial para evaluar antecedentes y planificar las
pruebas.

e Ecografia vascular:

o Doppler de Troncos Supraadrticos (TSA): Evalua el flujo sanguineo en
arterias carétidas y vertebrales.
o Eco Doppler arterial de extremidades superiores e inferiores (EESS y
. EEIl): Detecta obstrucciones o alteraciones en las arterias periféricas.

e Evaluacion cardiaca:
o Ecocardiograma Doppler color: Analiza la estructura y funcién del
corazon en detalle.
o Electrocardiograma (ECG): Registra la actividad eléctrica del corazén.
o Ergometria: Mide el rendimiento cardiaco durante el esfuerzo fisico.
o Holter ECG (monitorizaciéon de 24 horas): Deteccion de arritmias o
alteraciones del ritmo cardiaco.

e Tomografia Axial Computarizada (TAC):
o TAC de cuantificacién de calcio: Evalua la presencia de calcificaciones
en las arterias coronarias, un indicador de riesgo coronario.
o TAC de arterias coronarias: Identifica obstrucciones o placas que
‘ puedan causar infartos.

e Estudio genético de muerte subita:

o Analisis de un panel de 48 genes asociados a alteraciones genéticas
que pueden aumentar el riesgo de muerte subita y planificar las
pruebas.

Analitica completa:
o Incluye pruebas clave como hemograma, glucosa, lipidos, funcion

renal y hepatica, TSH, vitamina B12, acido félico y microalbuminuria,
entre otras.

Cuida tu corazon hoy
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Chequeo Cardiovascular

¢Qué informacion recibiré?

Después de valorar todos los resultados de

las pruebas

realizadas, recibiras un informe completo que incluira:

Y

Estado del corazon:

Evaluacién de la estructura y funcién
cardiaca, deteccidon de arritmias,
insuficiencia cardiaca o alteraciones
en la contracciéon del corazon.

Y

Factores de riesgo
cardiovascular:
Identificacién de predisposicion
genética, niveles de colesterol y

otros indicadores clave para la salud
del corazén.

%

Vasos sanguineos:

Diagndstico del flujo sanguineo y
deteccién de posibles
obstrucciones arteriales o riesgo

de ictus.

Recomendaciones
personalizadas:

Estrategias de prevencion, cambios
en el estilo de vida y posibles
tratamientos en caso de deteccion
de alteraciones.

éPor qué es valiosa esta informacion?

Este chequeo permite una evaluacion completa del sistema

cardiovascular, facilitando

detecciobn temprana de

enfermedades del corazén y los vasos sanguineos. La
combinacién de pruebas avanzadas y analisis genéticos

ayuda a identificar riesgos antes de que se manifiesten
sintomas, permitiendo tomar medidas preventivas para
reducir la probabilidad de infarto, ictus o insuficiencia cardiaca.

Ademas, proporciona informacién clave para
cardiovascular  con
recomendaciones adaptadas a cada paciente,
mejorando la calidad de vida y reduciendo el
impacto de factores de riesgo modificables.

optimizar la  salud




CHEQUEO

Evaluacion avanzada para la prevencion y
diagnostico de enfermedades neurologicas

¢A quién esta dirigido?
Este chequeo esta disefiado para hombres y mujeres que
presentan sintomas compatibles con trastornos neurologicos o

que desean evaluar su salud cerebral para la prevencion de
enfermedades neurodegenerativas.

Esta especialmente recomendado para personas con:

 Pérdida de memoria o cambios en el comportamiento.

Vv Mareos, inestabilidad al caminar o caidas frecuentes.

/ Dolor de cabeza recurrente, vision doble o dificultad
para hablar.

 Trastornos del suefio, temblores o pérdida de fuerza

en extremidades.

Ademas, es util para personas sin sintomas evidentes que buscan
detectar precozmente factores de riesgo y recibir
recomendaciones para mantener la salud cerebral a largo plazo.
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Chequeo Neurolagico

¢Qué pruebas incluye?

e Consulta de valoracion neurolégica:

o Revisién médica para analizar sintomas y antecedentes.

e Estudio neuropsicolégico:

o Pruebas para evaluar funciones cognitivas como memoria,
atencion y razonamiento.

e Resonancia Magnética Nuclear (RMN) cerebral 3T:

o Imagenes detalladas del cerebro con la tecnologia mas avanzada

(3 Tesla), para identificar lesiones, atrofias o anomalias
estructurales.

e Analitica completa:

Incluye pruebas para evaluar aspectos metabélicos y
funcionales clave, como:

o Glucosa, balance lipidico, funcién renal (urea, creatinina) y
hepatica (GOT, GPT, LDH).
o Minerales como sodio, potasio y calcio.

o Vitaminas esenciales (B12, acido félico) y hormonas tiroideas (TSH,
T4 libre).

ones recientes indican gue la enfermedad de
Alzheimer puede comenzar a desarrollarse entre 20 y 30
anos antes de la aparicion de los primeros sintomas
clinicos. Estudios de neuroimagen avanzados y pruebas
cognitivas especializadas permiten detectar estos cambios

tempranos, facilitando estrategias preventivas 'y
terapéuticas.
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Chequeo Neuroldgico

¢Qué informacion recibiré?

Después de valorar todos les resultados de

las pruebas

realizadas, recibiras un informe completo que incluira:

AN,
@giO@
Sistema nervioso:

Diagndstico de posibles alteraciones
en la funcién cerebral, identificacidon
de signos precoces de enfermedades
neurodegenerativas y evaluaciéon
estructural del cerebro mediante
resonancia magnética 3T.

m‘ﬁ\
e

Salud metabdlica:

Deteccidon de desequilibrios
metabdlicos y deficiencias vitaminicas
asociadas a trastornos neurologicos.

Evaluacion cognitiva:

Analisis detallado de la memoria, el
razonamiento y la funcion motora a
través del estudio neuropsicologico,
util para la deteccion temprana de
deterioro cognitivo y trastornos
neurologicos.

Recomendaciones:
Estrategias de prevencién, cambios
en el estilo de vida y orientacién
sobre tratamientos o pruebas
adicionales segun los hallazgos.

P
>

é¢Por qué es importante esta informacion?

Este chequeo permite detectar alteraciones neuroldgicas en
etapas tempranas, lo que es clave para un tratamiento
oportuno y efectivo en enfermedades como el Alzheimer, el
Parkinson o el deterioro cognitivo leve.

Ademas, su enfoque preventivo ayuda a identificar factores de
riesgo asociados a déficits cognitivos, trastornos del suefio y
alteraciones metabdlicas, proporcionando informacién esencial
para la prevencién y el mantenimiento de la salud cerebral a
largo plazo.




CHEQUEO
FEMENINO

Prevencion y cuidado integral
de la salud de la mujer

¢A quién esta dirigido?

Este chequeo esta disefilado para mujeres de todas las edades
que desean realizar una evaluacién completa de su salud
ginecolodgica, metabdlica y hormonal.

Su objetivo es detectar de manera temprana posibles
alteraciones en los oOrganos reproductivos, metabolismo vy
densidad ésea, permitiendo prevenir complicaciones como el
cancer de mama o de cuello uterino, trastornos hormonales o
riesgo de osteoporosis.
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Chequeo Femenino

e Consulta con especialista en ginecologia:

o Consulta con especialista en ginecologia.

B , o Ecografia ginecolégica (evaluacion del Utero y ovarios).
L o Citologiay test de VPH (deteccion de alteraciones en el cuello
- uterino).
‘l-\ e Estudios de radiodiagnéstico: &
o Mamografia bilateral y ecografia mamaria (deteccién /
temprana de lesiones en las mamas).
o Densitometria 6sea (evaluacion del riesgo de osteoporosis).

¢ Analitica especifica de salud femenina:

o Perfil hormonal: Estradiol, FSH, LH, DHEA, prolactina,
testosterona total y libre (evaluacion del equilibrio hormonal y
funcion ovarica).

, o Funcion tiroidea: TSHy T4 libre. 4
By o Marcadores tumorales: CEA. r
o Metabolismo y funcién renal: Glucosa, colesterol, triglicéridos,
Ty creatinina, acido Urico y minerales esenciales. p

Y o Vitaminas y nutrientes esenciales: Hierro, ferritina, acido folicoy |
' vitamina B12. e

e Dermatologia estética:

1

.=/ Incluye una primera consulta de Dermatologia estética gratuita

La deteccion precoz salva vidas: un chequeo médico puede
identificar alteraciones ginecologicas antes de que
aparezcan sintomas, permitiendo un tratamiento
temprano y mas efectivo.

‘RAuber Internacional | HOSPITAL | o Qquironsalud



Chequeo Femenino

¢Qué informacion recibiré?

Después de valorar todos

los resultados de las pruebas

realizadas, recibiras un informe médico completo con:

i

Salud ginecoldgica:

Evaluacion del utero, ovarios y
cuello uterino para la deteccidén de
lesiones precancerosas o
alteraciones hormonales.

L

Analisis metabodlico
y hormonal:

|dentificacién de posibles
desequilibrios que afecten la
fertilidad, el ciclo menstrual o la
salud general.

i

Salud mamaria y 6sea:

Diagnostico temprano de anomalias
en las mamas y evaluacion del
riesgo de osteoporosis.

il

Recomendaciones
personalizadas:

Consejos para la prevencion de
enfermedades, seguimiento
meédico y orientacion sobre
cambios en el estilo de vida.

éPor qué es importante esta informacion?

El Chequeo Femenino permite detectar alteraciones
antes de que se manifiesten sintomas, |o que
facilita la prevencion y el tratamiento

oportuno de enfermedades ginecoldgicas,

hormonales y metabdlicas.

Ademas, proporciona una evaluacién
detallada del equilibrio hormonal, la densidad
0seay la salud mamaria, lo que permite

a cada mujer tomar decisiones informadas
sobre su bienestar y prevencidén de

enfermedades a largo plazo.

QO

‘m
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CHEQUEO
MASCULINO

Prevencion y control integral
de la salud del hombre

éA quién esta dirigido?

Este chequeo esta disefiado para hombres de todas las edades
que desean realizar una evaluacién completa de su salud
urolégica, metabdlica y hormonal.

Su objetivo es detectar de manera temprana posibles
alteraciones en la préstata, el metabolismo y el equilibrio
hormonal, identificando factores de riesgo que permitan
prevenir complicaciones secundarias y mantener un estado
6ptimo de salud.
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Chequeo Masculino

3

Consulta con especialista en urologia:

o Evaluacién exhaustiva de la préstata y el tracto urinario para
identificar posibles alteraciones urolégicas.

Ecografia abdominopélvica con valoracion de residuo
postmiccional:

o Permite detectar problemas en érganos como la préstata, vejiga y
rinones.

o Identifica dificultades en el vaciamiento urinario, un indicador de
alteraciones prostaticas o del tracto urinario.

Consulta dermatolégica:

o Enfoque en la deteccion y evaluacién de alopecia androgénica,
una condicién comun en hombres, junto con el estado general de

\ If . .
A la piel.
e Analitica especifica:
¢ < o Metabolismo y funcién renal: Glucosa, colesterol, triglicéridos,
— creatinina, acido Urico y minerales (sodio, potasio, calcio).

o Marcadores tumorales: PSA Total y CEA para detectar alteraciones
prostaticas y riesgos oncolégicos.

o Hormonas: Testosterona Total y Libre, TSH y prolactina, enfocadas

en salud reproductiva y endocrina.

Nutrientes esenciales: Hierro, ferritina, acido félico y vitamina B12.

El cancer de prostata es el tumor mds frecuente en hombres,
y.su.deteccion temprana mediante la prueba de PSA'y
ecografia prostdtica puede aumentar significativamente las
opciones de tratamiento y la supervivencia.
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Chequeo Masculino

¢ Qué informacion recibiré?

Después de valorar todos los resultados de las pruebas
realizadas, recibiras un informe médico completo con:

ftv fv

Salud urologica: Salud metabodlicay

Evaluacion de la prostata, vejiga cardiovascular:

y rifiones mediante ecografia Diagnostico de posibles

abdominopélvica con valoracion desequilibrios en glucosa, colesterol y

de residuo postmiccional. otros factores de riesgo metabdlicos.
v v

Analisis hormonal y Recomendaciones

dermatolégico: personalizadas:

Informacién sobre hormonas clave Consejos para la prevencion de

para la energia, la funcién enfermedades, seguimiento médico

reproductiva y el metabolismo. y orientacién sobre tratamientos o

Ademas, evaluacién dermatoldgica de  cambios en el estilo de vida.
la alopecia androgénica.

é¢Por qué es importante esta
informacion?

El Chequeo Masculino permite detectar alteraciones
urolégicas, metabdlicas, hormonales y dermatolégicas e
etapas tempranas, facilitando la prevencidn y el
tratamiento oportuno de condiciones como la
hiperplasia prostatica, el sindrome metabdlico y los
desequilibrios hormonales.

Ademas, proporciona un diagndstico integral sobre la

salud prostatica, funcidn tiroidea, metabolismo y salug
capilar, incluyendo la evaluacién de la alopecia j
androgénica, cuya deteccién temprana permlte explofe
opciones de tratamiento y prevenir su progresién. &
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