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CONDICIONES PREVIAS NECESARIAS PARA ACUDIR A LA REALIZACIÓN DEL TEST DE 
ALIENTO CON UREA-13C PARA DETECTAR 

                                                                                                                                     
 

CONDICIONES PREVIAS NECESARIAS PARA ACUDIR A LA REALIZACIÓN DEL 
 TEST DE ALIENTO CON UREA-13C PARA DETECTAR Helicobacter pylori 

 
 

1. CONDICIONES DEL PACIENTE 
 

- Acudir en ayunas de 6 horas, sin fumar y sin lavarse los dientes. 

- Puede beber toda el agua que desee durante el periodo de ayuno. 

 

2. CONTRAINDICACIONES 
 

El paciente no debe haber tomado ninguno de los fármacos que se relacionan a continuación 
las 3 semanas anteriores al análisis, ni antibiótico las 4 semanas previas. 
 
Relación de fármacos a suprimir: 
✓ Omeprazol 

✓ Nexium 

✓ Losec 

✓ Parizac 

✓ Miol 

✓ Emeprotón 

✓ Gastrimud 

✓ Ceprandal 

✓ Norpramin 

✓ Omapren 

✓ Pepticum 

✓ Opiren 

✓ Estomil 

✓ Monolitum 

✓ Pro-ulco 

✓ Lansoprazol 

✓ Pantecta 

✓ Ulcotenal 

✓ Anagastra 

 

No se recomienda el test a menores de 18 años, mujeres que estén embarazadas o lactando. 

El fármaco contiene lactosa. 

 
  3.   OBSERVACIONES 
 
El paciente podrá acudir al Laboratorio para la realización de la prueba en horario de 7.30 -
20.00 H de lunes a viernes no festivos (los pacientes son atendidos por orden de llegada). 
La duración de la prueba es de 30 minutos. 
El plazo de entrega de los resultados es de 10 días laborables. 


