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La salud persona a persona

CONDICIONES PREVIAS NECESARIAS PARA ACUDIR A LA REALIZACION DEL
ESTUDIO PARA SEMINOGRAMA (ESPERMIOGRAMA)

1. CONDICIONES DEL PACIENTE

- Guardar abstinencia sexual entre 3 y 5 dias.

- Antes de recoger la muestra deben lavarse los genitales y las manos con agua y jabon
y secarse con una toalla limpia.

- La muestra debe obtenerse por masturbacién, en un bote estéril (por ejemplo bote para
recogida de orina) Seran rechazadas las muestras obtenidas con preservativo (por
contener espermicidas) o por coito (por pérdida de la primera fraccién y contaminacion
vaginal).

- El paciente debe asegurarse de que la recogida de la muestra es completa.
- La muestra debe entregarse en el laboratorio antes de una hora, y durante su traslado
deben evitarse las temperaturas extremas, tanto altas como bajas. La mejor forma de

trasladarla es pegada al cuerpo, debajo del brazo, en un bolsillo, o envolverla en papel
aluminio.

2. OBSERVACIONES

El paciente podra acudir al Laboratorio para la realizacion de la prueba en horario de
9.00 -11.00 H miércoles y jueves no festivos

El plazo de entrega de los resultados es de 2 dias laborables.



