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La salud persona a persona
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Administraccion de inhaladores en pediatria

En pediatria se recomienda el uso de cdmaras espaciadoras con mascarilla para lactantes y nifios pequefios (<3-4 afios) y con boquilla en
nifios mayores y colaboradores.
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Pasos a seguir:

1. Agitarelinhalador, retirar la tapa y acoplarlo a la cdmara. Colocar la cdmara acoplada al nifio de manera horizontal o hacia arriba.
2. Encaso de mascarilla, cubrir nariz y boca del nifio ajustandola lo maximo posible para evitar fugas. En caso de boquilla, sellar con

los labios e intentar que no se tapone con la lengua o los dientes. Si no sabe sellar la boca o respirar por la misma, debe seguir
usando la mascarilla.

3. Esperar a que el nifio inicie la inhalacién para realizar la pulsacion seguidamente. Debemos esperar de 3-5 respiraciones o entre
10-15 segundos.

4. Esperar 60 segundos con la camara retirada, volver a agitar el inhalador y continuar con la siguiente inhalacién.

5. Una vez terminada las inhalaciones limpiar la cara del nifio (en caso de mascarilla) y enjuagar la boca, si es posible, si no dar de
beber un poco de agua para evitar el depésito laringeo.
* Especial importancia en inhaladores con corticoides para evitar la candidiasis bucal.

LIMPIEZA DE LA CAMARA

Limpiar después de cada utilizaciéon con agua tibia y jabdn neutro. Dejar secar al aire.
Al menos una vez a la semana, sumergir durante una hora en agua con detergente doméstico. Dejar secar al aire (idealmente 24h) .
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