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Programa

16:00 h. 	 Presentación 
	 Dr. José Luis Rey. Gerente del Hospital Quirónsalud Valencia. 
	 Dr. Gonzalo Pin. Jefe del Servicio de Pediatría.  
	 Hospital Quirónsalud Valencia.

	 1. El adolescente con obesidad/sobrepeso y su entorno

16:10 h.	 El problema de la obesidad en la adolescencia: epidemiología,  
	 definición y comorbilidades 
	 Dr. Vicente Campos. Endocrinólogo. Hospital La Fe  
	 y Hospital Quirónsalud Valencia.

16:30 h.	 Valoración nutricional y dietética 
	 Dra. Almudena Navarro. Endocrinóloga Infantil. Servicio de Pediatría.  
	 Hospital Quirónsalud Valencia. 
	 Lda. Rocío Práxedes. Dietista Nutricionista. Unidad de Obesidad y Nutrición.  
	 Hospital Quirónsalud Valencia.

16:50 h.	 Entorno psicológico del adolescente obeso  
	 Dra. Cristina Martínez. Psicóloga. Psicoforma y Unidad de Obesidad  
	 y Nutrición Hospital Quirónsalud Valencia. 
	 Lda. Mar García. Psicopedagoga. Servicio de Pediatría.  
	 Hospital Quirónsalud Valencia.

17:10 h. 	 Nutriplato: educación nutricional para los niños en edad escolar basado  
	 en el Método Harvard 
	 Laura González Montoya. Nutrition, Health and Wellness Manager. Nestlé España. 
	 Mireia Termes Escalé. Dietista-Nutricionista. Servicio de Gastroenterología,  
	 Hepatología y Nutrición Infantil. Hospital Sant Joan de Déu.

17:30 h.	 Coffee break

Tratamiento integral de la obesidad del adolescente
A lo largo de las sesiones los asistentes dispondrán de hojas en donde ir formulando las preguntas 
que consideren oportunas. Terminadas las sesiones todos los ponentes responderán las preguntas  
formuladas por escrito.

Organiza: Unidad de Cirugía Bariátrica del Adolescente del Hospital Quirónsalud Valencia. 
Unidad de Pediatría Integral del Hospital Quirónsalud Valencia.

Sede: Universidad Católica de Valencia. Facultad de Medicina, Calle Quevedo 2. 46001 Valencia.

Inscripción 
Gratuita previa reserva de plaza mediante correo electrónico  
enviado a beatriz.valeroa@quironsalud.es

Colaboran:Sede:

	 2. Abordaje terapéutico

17:50 h.	 Opciones terapéuticas no quirúrgicas 
	 Dr. Sergio Negre y Dra. Elena Álvaro. Pediatras. Servicio de Pediatría. 
	 Hospital Quirónsalud Valencia.

18:10 h.	 La cirugía bariátrica del adolescente: indicaciones y resultados 
	 Dr. Ramón Vilallonga. Cirujano Bariátrico y Metabólico. Hospital Vall d’Hebron  
	 y Centro Médico Teknon Quirónsalud Barcelona.

18:30 h.	 La importancia del manejo multidisciplinar. Presentación de la Unidad  
	 de Cirugia Bariátrica del Adolescente. Hospital Quirónsalud Valencia 
	 Dr. Carlos Sala. Cirujano Bariátrico y Metabólico. Jefe de la Unidad de Obesidad  
	 y Nutrición Hospital Quirónsalud Valencia.

18:50 h.	 Ruegos y preguntas 
	 Todos los ponentes.

19:20 h.	 Conclusiones 
	 Dr. Carlos Sala. Cirujano Bariátrico y Metabólico. Jefe de la Unidad de Obesidad  
	 y Nutrición Hospital Quirónsalud Valencia. 
	 Dr. Gonzalo Pin. Jefe del Servicio de Pediatría. Hospital Quirónsalud Valencia.


