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Test de Intolerancias alimentarias a más 
de 200 alimentos presentes en la Dieta 
Mediterránea

¿A quién va dirigido? 

Es un test que evalúa la respuesta de nuestro sistema inmune frente a 
determinados alimentos (más de 200). Está recomendado para aquellas 
personas que presenten alguno de los siguientes síntomas sin diagnóstico 
etiológico o/y sin mejoría con los tratamientos médicos habituales como: 
diarrea, hinchazón abdominal, náuseas, acné, psoriasis, picor urticaria, 
dolor de cabeza, migraña, tos, bronquitis, asma, ansiedad, depresión, fatiga, 
dolor o rigidez muscular, fibromialgia o retención de líquidos.

¿En qué consiste?

1. Se realiza una extracción de sangre periférica.

2. Los resultados estarán en 17 días laborables.

Debes estar 6 horas en ayuno antes de la prueba. Si sigues algún tratamiento 
inmunosupresor no puedes realizarte este test.

¿Por qué es recomendable realizarse el test? 

La eliminación de la dieta de aquellos alimentos a los que se presenta 
hipersensibilidad (niveles de IgG anormales) proporciona una notable mejoría 
en un alto porcentaje de pacientes.

Esta prueba o test será subcontratada con un laboratorio ajeno al Grupo Quirónsalud, laboratorio que   
será el responsable de los resultados obtenidos e informados.


