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BIENVENIDA

Queridos amigos y companeros,

En nombre del Comité organizador y del Comité Cientifico, es un honor el
poder realizar el XVI Congreso Nacional SECHC 2022 en Malaga. Ante el éxito
y la buena aceptacion de los anteriores Congresos y Cursos de Instruccion,
hemos disenado un Congreso que mantiene en esencia el formato de éstos,
actualizacién y docencia en un marco dindmico y practico. La SECHC esta
marcando una linea de desarrollo cientifico de alto nivel y apuesta por el
avance y el perfeccionamiento de sus profesionales.

Tras el periodo oscuro que hemos vivido, en el que la incertidumbre ha puesto
en jaque a sistemas que estructuralmente creiamos muy sélidos y donde han
vacilado hasta las leyes bdsicas de nuestro universo cotidiano, queremos que
el Congreso sea un soplo de aire fresco, donde nos volvamos a ver y dialogar
sobre ésta parcela tan apasionante de nuestra anatomia como es el hombro
y el codo.

Desde finales del siglo XX y durante estas dos décadas del siglo actual, los
avances cientificos han sido trascendentales, no sélo en nuestra especialidad
sino en todo el campo de la Medicina. Las técnicas y materiales de las
que disponemos en la actualidad, eran impensables hace 30 anos. Se han
desarrollado artilugios, implantes, instrumentales y técnicas quirdrgicas que
nos han llevado a una superespecializacion jamas pensada. En la actualidad
tenemos que centrarnos en la evaluacion de la calidad y el resultado
quirdrgico de nuestros procedimientos y pasar por un tamiz fino el de nuestros
resultados. Ha llegado el momento de analizar y ser criticos con estos avances
y cuestionarnos qué hemos conseguido en este tiempo, ¢son Utiles todas
las técnicas?, ¢tenemos evidencia cientifica de lo que hacemos a nuestros
pacientes?, ¢hemos desarrollado protocolos consensuados mundialmente?,
¢deberiamos tener unidades especializadas en resolver las complicaciones de
los pacientes que estan interviniéndose con estas técnicas de forma primaria?

EL Congreso comenzara con un precongreso (que se realizara en el Colegio
de Médicos de Malaga) en forma de cadaver lab o bioskills que se realizara
el martes, contaremos con profesores internacionales de prestigio que nos
ensenaran trucos y habilidades tanto el hombro como en el codo. El Congreso
se desarrollara miércoles, jueves y viernes, tendremos 6 cursos de instruccion,
5 mesas de comunicaciones, 6 mesas redondas y 3 conferencias magistrales,
habra demostraciones en video, cirugias grabadas, face to face, taller de
ecografia aplicada y durante el almuerzo de realizaran workshops.



Hemos elegido como sede del Congreso un lugar de muy facil acceso, cercano
al litoral y al centro de la ciudad, con un complejo comercial formando parte de
la estacion del ferrocarril de alta velocidad, el Hotel Barceld. Dicha sede, con
amplia experiencia en la organizacién de este tipo de eventos, dispone de salas
muy confortables, amplias y dotadas de multimedia de Ultima generacién, también
tiene ubicacién para las casas comerciales y para las demostraciones técnicas
y workshops. Sus excelentes instalaciones nos garantizan un ambiente muy
confortable y profesional.

La ciudad, Malaga, es una ciudad moderna, del sur de Espana, banada por el
Mediterrdneo y que ha conseguido atraer a numerosas empresas tecnoldgicas
ubicadas en el Parque Tecnoldgico, uno de los mdas importantes del pais, cuenta con
infinidad de museos, como el Thyssen, el Pompidou, el Hermitagge, Arqueoldgico,
Automovil, etc. Las comunicaciones son excelentes, cuenta con AVE, aeropuerto
internacional y una buena red de carreteras, y en el entorno de la provincia hay
ciudades como Ronda, Marbella, Nerja, Antequera y pequenos pueblos que son la
delicia de los viajeros, todo esto sin hablar de su cercania con ciudades histdricas
como Cordoba, Granada, Sevilla, Cadiz y Almeria. Tiene una historia milenaria,
iberos, Fenicios, Romanos, Visigodos, Arabes y cuenta con rincones excepcionales
para degustar la rica gastronomia local, sin lugar a dudas un atractivo turistico
inmejorable.

Esperamos darte la bienvenida al XVI Congreso Nacional SECHC del 1-4 de Marzo de
2022 y queremos que te encuentres como en casa en un marco incomparable y con
un programa cientifico de primer nivel.
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Fechas
2,3y 4 de Marzo de 2022

Sede del Congreso

Hotel Barcel6é Malaga

Estacidn Vialia Maria Zambrano
Calle Héroe de Sostoa, 2, Malaga

Web
www.sechc.es
www.congresos-sechc.com
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Inscripciones
Sélo se podran realizar a través de la web www.sechc.es

Inscripciones
Antes 15 de febrero  Después 15 de febrero

Miembros SECHC 400 eur 425 eur
No Miembros SECHC 550 eur 575 eur
Residentes acreditados 150 eur 175 eur
Miembros Eméritos Gratuita Gratuita

21% IVA incluido

Secretaria Técnica Agencia de Viajes
TORRESPARDO COS. T & R
Congress Management ﬁm‘l"’#’

C. Napols 187, 2° o .
08013 Barcelona Viajes El Corte Inglés

Dpto. Sociedades Cientifico-Médicas
C/ Alberto Bosch, 13 - 28014 Madrid
Tel.: +34 91 330 07 55

Fax: +34 91 420 39 52
VA4

secretariaturistica@viajeseci.es

Tel +34 932 463 566
e.torres@torrespardo.com
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Mehmet Demirhan M.D, Ph.D
American Hospital. Estambul

Pendiente
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Ivan Encalada (SLAHOC)
Sociedad Latinoamericana de Hombro y Codo

Osvandré Lechl M.D.,Ph.D.
HSVP/I0T

)

Joaquin Sanchez Sotelo M.D.,Ph.D.
Mayo clinic. Rochester

Byron Torres (SLAHOC)
Sociedad Latinoamericana de Hombro y Codo
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- Miguel Angel Flores
' Presidente

Raul Barco
VicePresidente

‘ Fernando Santana
' Secretario

Rafael Lopez
Tesorero

Juan Bruguera
Delegado Internacional

COMITE ORGANIZADOR

Juan Bruguera Prieto
José Cardenas Clemente
Sabina Canada Oya

Rodrigo Corena Caro
José Antonio Fernandez Martin
Miguel Angel Flores Ruiz
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Antonio P. Rosales
Vicesecretario

Yaiza Lopiz
Vocal Docencia

Marta Navarro
Vocal Relaciones Institucionales

" Abdul IL.la Hachem
 Vocal Relaciones Institucionales

Antonio Foruria
Vocal Docencia y Comunicacién

 Emilio Calvo
¥ Presidente anterior

Rafael Lopez Arevalo
Victor Morales Marcos
Marta Navarro Bosch
Antonio Pablo Rosales Varo
Andrés Prieto Alvarez




SECH

Sociedad Espanio de Crigia de Hombro y Codo

MIERCOLES 2 DE MARZO DE 2022

08:00-09:00h 1¢ CURSO DE INSTRUCCION: METODOS

09:00-10:30h

10:30-11:00h

11:00-11:30h

11:30-12:00h

12:00-13:00h
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MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

Moderador: Carlos Torrens

Carlos Torrens, Fernando Santana / Joan Miquel

» Presentacién de caso problema

 Encontrar el articulo que responda a mi pregunta. ;Cémo lo hago?
 Leer un articulo: claves para interpretarlo

« ¢Como le cuento a mi paciente lo que he leido en un estudio?

| MESA DE COMUNICACIONES
HOMBRO: INESTABILIDAD/ MANGUITO
Moderadores: Jaume Calmet

Pedro Ruiz Moneo

Pausa Café

CONFERENCIA MAGISTRAL
PUESTA EN VALOR DE LAS TECNICAS DE INESTABILIDAD
Jose Maria Mora, Ponente por confirmar de Polonia

INAUGURACION OFICIAL

MESA REDONDA - MESA CONJUNTA SECHC-AEA
COMO TRATO EL FALLO DE UNA REPARACION DE INESTABILIDAD
Moderadores: Miguel Angel Flores
Eduardo Sanchez Alepuz
» Reparaciones de Bankart artroscopico fallido
Eduardo Sanchez Alepuz
* Revision después de un Latarjet abierto. Técnicas y resultados
Abdul-I.lah Hachem
* Revision tras Latarjet Artroscépico, ¢hay diferencias
con el abierto?
Emilio Calvo
« Fallo de reparacion de inestabilidad posterior
Francesc Soler
* Discusion
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MIERCOLES 2 DE MARZO DE 2022

13:00-14:00h

14:00-15:00h

15:00-15:30h

DEBATE INTERACTIVO CON EXPERTOS

Moderador: Emilio Calvo

« Como planteo el primer episodio de luxacion en el joven
deportista
Carlos Torrens
Ponente por confirmar de Polonia

* Discusidn

Técnicas avanzadas de estabilizacion en altas demandas
Jose Luis Avila

Gonzalo Samitier

» Discusién

EL DEBATE DE LA SECHC: EL DEBATE FINAL
Moderadores: Natalia Martinez

Carlos Torrens
Invitado: Joaquin Sanchez Sotelo

CONFERENCIA MAGISTRAL

BIOLOGIA DEL MANGUITO:

HAY FORMAS DE MEJORAR SU CICATRIZACION
Osvandre Lech



MIERCOLES 2 DE MARZO DE 2022

15:30-16:30h

16:30-17:00h

17:00-18:30h

18:30-19:30h

MESA REDONDA: MANGUITO ROTADOR
COMO MANEJAR EL FRACASO DE LA REPARACION
EN PACIENTES JOVENES <50a
Moderadores: Marta Navarro
Manuel Zafra
« Causas: diagnéstico, rigidez, técnica, infeccién, rehab,
dano deltoideo, Nv SE, inestabilidad
Albert Ferrando
 Porqué lo reparo. Resultados de la medializacion
José Enrique Aroca
» Transferencias tendinosa con o sin cierre parcial.
En qué mejoran la evolucién natural.
Joaquin Sdanchez Sotelo
* Resultados de la aunmentacién mecanica:
evidencias actuales
Ponente por confirmar de Polonia

DEBATE INTERACTIVO CON EXPERTOS

Moderador: Antonio Pablo Rosales

RECONSTRUCCION CAPSULAR SUPERIOR, QUE HEMOS
APRENDIDO, DONDE NO ENCONTRAMOS Y HACIA DONDE
VAMOS

Abdul I.la Hachem

Alvaro Minuesa

Il MESA DE COMUNICACIONES

MANGUITO/INESTABILIDAD

Moderadores: Fernando Santana
Luis Roca

ASAMBLEA SECHC
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08:00-09:00h 2° CURSO DE INSTRUCCION: HOMBRO

09:00-09:30h

09:30-11:00h

11:00-11:30h

JOVEN CON ARTROSIS DE HOMBRO:
ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS
Moderadores: Andrés Prieto

Antonio Pablo Rosales
Artrosis tras la cirugia de inestabilidad: ¢puedo evitarla?
Juan Bruguera
Papel de la artroscopia
Andrés Prieto
Prétesis de vastago pequeno
Byron Torres
Artroplastia total siempre o mejor la RSA
Fernando Marco

CONFERENCIA MAGIS'[RAL
ARTROSIS POSTRAUMATICA DE CODO EN PACIENTE JOVEN
Mehmet Demirhan

MESA REDONDA
COMPLICACIONES DE LA ARTROPLASTIA DE CODO
Moderadores: José Ballesteros
Xavier Espiga
Aparato extensor irreparable
Joaquin Sanchez Sotelo
* Infeccién. Manejo, un tiempo o dos tiempos
Mehmet Demirhan
Fracturas periprotésicas
Radul Barco
Tips and tricks en revisidn de la cirugia de codo
Samuel Antuna

Pausa Café



11:30-12:30h

12:30-13:00h

13:00-14:00h

14:00-15:30h

15:30-16:00h
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111 MESA DE COMUNICACIONES: CODO/TRAUMA
Moderadores: Pedro Herndndez
Alfonso Vaquero

CONFERENCIA MAGISTRAL

PROTOCOLO TERAPEUTICO TRAS LA LESION NERVIOSA
EN LA CIRUGIA DE CODO

Miguel Cuadros

TRATAMIENTO DE LAS SECUELAS EN LAS FRACTURAS DE CODO -
Moderadores: Ldzaro Amoros
Antonio Foruria
 Pseudoartrosis y mala consilacién de las fracturas supracondileas
Rafael Lopez Arevalo
* Inestabilidad en el codo postraumatico, ¢;qué hacer y cuando?
José Tabuenca
* Rigidez: ¢artroscopica o abierta?
¢Que hago con las osificaciones heterotdpicas?
Pedro Berndldez
» Secuelas de fractura de la cabeza radial:
pseudoartrosis y consolidacién anémala
Yaiza Lopiz

LUNCH WORKSHOPS
* Protesis de hombro REIAN:§

« Prétesis de codo SALA 2

CONFERENCIA MAGISTRAL
RIGIDEZ DE CODO: NUEVAS ALTERNATIVAS
Samuel Antuna



16:00-17:00h

17:00-17:30h

17:30-19:00h

19:00-20:00h

20:30h

MESA REDONDA

DOLOR EN EL CODO

Moderadores: José Enrique Aroca

Alexis Studer

» Dolor en el lado lateral: causas, como los trato,
abierto vs artroscépico
Javier Tallon

» Dolor en el lado medial: nervio cubital, técnicas
Karla Rodriguez Bascones

* Fracaso de la cirugia de las tendinoparias ¢qué hago ahora?
Miguel de la Hoz

» Dolor en cara anterior del codo
José Antonio Ferndndez

DEBATE INTERACTIVO CON EXPERTOS
MIS PEORES CASOS EN ARTROPLASTIA DE CODO
Moderador: Raul Barco
Speakers: Samuel Antuna
Joaquin Sanchez Sotelo

IV MESA DE COMUNICACIONES

MANGUITO/INESTABILIDAD

Moderadores: Pablo Canete
Fernando Martinez

CASOS CLINICOS

CENA SECHC



SECH

Sociedad Espanio de Crigia de Hombro y Codo

VIERNES 4 DE MARZO DE 2022

08:00-09:00h 3° CURSO DE INSTRUCCION - ARTROPLASTIA
CIRUGIA DE REVISION DE LA ARTROPLASTIA DE HOMBRO
Moderadores: José Cardenas
Miguel Flores
 Abordaje, exposicion y retirada de componentes:
trucos para tener éxito
Maria Valencia
* Manejo del déficit 6seo humeral y glenoideo
Osvandre Lech
* Manejo de RSA inestable
Miguel Angel Flores
* Evaluacién y tratamiento de fractura intra y postoperatoria
Fernando Santana

09:00-09:30h CONFERENCIA MAGISTRAL
NUEVOS HORIZONTES EN LA CIRUGIA DEL HOMBRO:
REALIDAD VIRTUAL, ROBOTICA Y PLANIFICACION DIGITAL
Joaquin Sanchez Sotelo

09:30-11:00h MESA REDONDA
EVIDENCIA ACTUAL EN LA CIRUGIA DEL HOMBRO:
VALOR DE LO QUE HACEMOS
Moderadores: Juan Bruguera
José Maria Mora
» Manguito: transferencias, RCS
Carlos Torrens
* Inestabilidad: Latarjet atroscépico
Joan Miquel
* Fracturas: cementacion en FHP
José Maria Mora
* Artroplastia: Prétesis sin vastago
Alberto Izquierdo
» Mitos y realidades de la reparacién artroscépica
de las lesiones masivas
Ivan Encalada
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Viernes 4 de Marzo de 2022

11:00-11:30h  Pausa Café

11:30-13:00h V MESA DE COMUNICACIONES
ARTROPLASTIA
Moderadores: Celestino Guerra
Yaiza Lopiz

13:00-14:00h DEBATE DE EXPERTOS
MIS PEORES CASOS: ARTROPLASTIA DE HOMBRO
Moderadores: Miguel Angel Flores
Raul Barco
Ponentes: Mehmet Demirhan
Ivdan Encalada
Osvandre Lech
Joaquin Sanchez Sotelo
Byron Torres

14:00-14:15h CLAUSURA DEL CONGRESO







