Webinar
Encuentro con

pacientes con
cancer de mama
PRESENCIAL

Salon de Actos Dra. Villalta
(Planta -3) y ONLINE

Miércoles 2 de noviembre

Servicio de Ginecologia
.y Obstetricia del Hospital
Quirdénsalud Malaga

17.30 horas
sicueLo Aqui: https://youtu.be/_U7ZI51ICKM Ok0]

Un encuentro para las verdaderas protagonistas en la lucha contra el cancer de mama: VOSOTRAS.

Unidad Integral de Mama

Aula de salud para pacientes
con cancer de mama

Programa

Presentacion
Dr. Tomas Urda, director gerente, y Dr. Miguel Marcos, director médico.

Modera:
Dr. Rodrigo Orozco Fernandez, jefe de servicio de Ginecologia.
Parte 1: ciencia

* Nuevos hallazgos en investigacion
Dra. Estefania Ruiz (especialista en Oncologia).

¢ Sexualidad (secuelas y como combatirlas)
Dra. Laura Lépez (especialista en Ginecologia).

¢ Nutricidn y ejercicio fisico (mas alla de la dieta mediterranea y tras la enfermedad)
Pedro Pérez-Frias (nutricionista), Cristina Montes y Carlos Pérez-Frias (entrenadores-monitores de la actividad).

e Efectos secundarios de la medicacion (insomnio, bochornos, dolores articulares, duracion y como mejorarlos)
Dra. Marisol Yelamos (especialista en Oncologia).

¢ Cirugia oncoplastica, un reto para preservar la mejor imagen corporal
Dr. Claudio Maafidn (especialista en Ginecologia y jefe de la Unidad Integral de Mama).

e Avances en cirugia reconstructiva
Dr. Ramdn Saucedo (jefe de Servicio de Cirugia Plastica y Reconstructiva).
Parte 2
Micréfono abierto para que nuestras pacientes puedan compartir experiencias vividas y aclarar dudas, progresar y
avanzar juntos en un ambiente distendido.

Mas informacion y confirmacion: comunicacion.mlg@quironsalud.es

Organizado por:

e Servicio de Ginecologia y Obstetricia — Hospital Quironsalud Malaga
* ASAMMA - Asociacién de Atencion a Mujeres operadas de cancer de Mama.

Hospital @quirensalud
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