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Unidad
Multidisciplinar

de Medicina
Deportiva

La Unidad Multidisciplinar de
Lesiones Deportivas apuesta por

la calidad asistencial y por ofrecer

un servicio de atencion integral de
excelencia al paciente poniendo a

su servicio todos los recursos de los
que dispone el hospital tanto en el
ambito tecnoldgico como en el ambito
profesional garantizando la evaluacién
y acompafiamiento clinico por parte de
distintos profesionales.

Especialidades médicas integradas en
la Unidad Multidisciplinar de Lesiones
Deportivas:

e Medicina Fisica y Rehabilitacion
e Cirugia ortopédica y Traumatologia

e Rehabilitacidn y Fisioterapia

® Psicologia

e Endocrinologia y Nutricion

Tanto las personas con lesiones
deportivas como aquellas que quieran
mejorar algun aspecto o iniciarse en la
practica de determinada disciplina se
beneficiarian de la atencién en la Unidad
Multidisciplinar de Lesiones Deportivas
que ofrece el diagndstico y tratamiento
integral, garantizando los mejores
resultados, optimizando la asistencia
sanitaria cuyo objetivo es la excelencia
de atencidn para los pacientes.
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Sports Medicine
Multidisciplinary

Unit

The Sports Medicine Multidisciplinary
Unit provides quality healthcare and
excellent comprehensive medical
services to patients by offering both
the hospital’s technological and
professional resources to guarantee
professional quality assessment and
follow up.

Medical specialities included in the
Sports Medicine Multidisciplinary
Unit:

e Physical Medicine and
Rehabilitation

e Orthopaedic and Traumatology
Surgery

® Rehabilitation and Physiotherapy

® Psychology

e Endocrinology and Nutrition

People who have suffered sports
injuries or those who would like to
improve some aspect of their
performance or start to practice a
specific sports discipline would benefit
from receiving assistance from the
Sports Injuries Multidisciplinary Unit.
This unit offers a comprehensive
diagnosis and treatment, guaranteeing
the best outcomes by optimising the
healthcare service in order to provide
patient care excellence.
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