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Desde la Comisidn de Seguridad del Paciente y con la ayuda de todos, seguiremos trabajando en proyectos de mejora para establecer medidas que permitan

prevenir, eliminar o reducir los riesgos sanitarios.

1.Incorporacién Direccién Asistencial

El pasado 19 de abril se incorpord al Hospital
El Pilar David Jiménez, nuevo Director de
Enfermeria del centro. Esta incorporacién se
suma a la de la Gerente, la Dra. Marta
Guzman, el pasado 12 de abril, y a la del nuevo
Director Médico, el Dr. Antonio De Giorgi,
durante el mes de febrero.

2. Plan de medicacién Personalizado al
alta del paciente

Entrega de informacién de medicacién al
alta en pacientes polimedicados y
pluripatolégicos con una adherencia baja al
tratamiento. Se realiza conciliacién al alta
en estos pacientes y se entrega documento
explicativo de su medicacion crdnica, asi
como informacion sobre los cambios y/o
modificaciones de su tratamiento crénico.
Se entrega a estos pacientes la medicacién
modificada o afadida para 24 horas. Se
explica la importancia del tratamiento
croénico, asi como de realizar correctamente
los cambios propuestos por el médico en el
informe de alta.

PLAN DE MEDICACION PERSONALIZADO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE (FECHA DE ALTA)

Hospital El Pilar
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PARA QUE SIRVE

Venosmil

1

Insuficiencia venosa

Seguril 40mg
{furosemida)

1

Diurético

Amlodipino 5mg

Tensién

Enalapril 5mg

Tensién

Orfidal 1mg

Dormir

Alopurinol 100mg

Acido trico

Budesonida 200mcg

Pulmon

Atrovent 20mcg

Pulmén

TRATAMIENTO OCASIONAL

Paracetamol 1g si dolor (méximo 1 cada 8h)

3. Extraccion de ttero por laparoscopia. Dra. Cecilia Escayola

Desde el pasado mes de marzo se ha iniciado en el Hospital El Pilar la técnica vNOTES “Transvaginal natural orifice
transluminal endoscopic surgery” que nos permite combinar la cirugia laparoscdpica y la cirugia vaginal gracias a un
novedoso dispositivo. Es una técnica emergente que ha demostrado, hasta el momento, una disminucion del dolor

postoperatorio y por lo tanto del uso de analgésicos, mejoria del resultado estético, disminucion del tiempo de

recuperacién y reduccioén de la estancia hospitalaria.

La técnica permite disminuir también el riesgo de hernias a través de las incisiones de los trécares, respecto a la

laparoscopia convencional, debido a que se mantiene la integridad de la pared abdominal.

4.0Obras de la
escalera principal

5. Cambio de la Estilsona por Paidocort

653619.3 OTLD

Estilsona” 7 mg/ml
gotas orales en suspensién
prednisolona esteaglato

via oral

Continudan las obras
de la escalera
principal.

En la comision de farmacia del mes de diciembre se
aprobd la sustitucidn de Estilsona gotas pediatricas
por Paidocort 3mg/ml solucidn oral pediatrica. El
principio activo es el mismo (prednisolona) pero

Su inauguracion
prevista en las
proximas semanas.

Paidocort tiene varias ventajas:

Se realizo el cambio en el mes de marzo.

Menor posibilidad de error al ser solucién y no
suspension (no requiere agitacion)

Mejor palatabilidad (sabor fresa)

Dilucién menor, por tanto menor riesgo de
sobredosificacion en caso de error.

6. Vacunas COVID19

Disponemos del 80% de profesionales vacunados
con ambas dosis administradas.

Seguimos trabajando para completar la vacunacién
de aquellos profesionales que quedan pendientes a
dia de hoy.

Accede online a tus resultados y gestiona
tus citas en el area “Mi Quironsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

7. Sesién clinica sobre:

"Prevencion de caidas: por qué y como se caen nuestros pacientes"

Se analiza la casuistica de los Eventos Adversos por caidas del Grupo, evaluacion y
valoracion del riesgo de caidas (identificacion del riesgo, escalas, registro, etc.), medidas
para minimizar el riesgo de caidas basadas en la evidencia y se detectan oportunidades de
mejora en las que estamos trabajando desde la Comision de Seguridad del Paciente
(100% de notificaciones, altura de las camas en pacientes de riesgo, valoracion de riesgos
en endoscopias, suelos humedos en bafios planta 22...).
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