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La salud persona a persona

PREPARACION PARA CIRUGIA RECOMENDACIONES GENERALES PARA PACIENTES

Antes de ser sometido a una intervencién quirdrgica hay que realizar algunas medidas de preparacién
general que se recogen a continuacion:

ASEO EL DIA DE LA CIRUGIA

El dia de la intervencidn, antes de acudir al hospital debera ducharse. Use su jabdon y champu habituales.
Enjabdnese bien y aclare todo el cuerpo, haciendo especial hincapié sobre la zona del cuerpo donde se va
a realizar la intervencién y pliegues corporales. Séquese con una toalla limpia. No se aplique crema
hidratante ni colonia en ninguna parte del cuerpo ni laca ya que puede interferir con los sensores que se
colocan en la piel en el quiréfano y con la colocacién de vias de acceso venoso.

Acuda al hospital con ropa limpia.

MAQUILLAJE

El dia de la intervencién acuda sin maquillar (durante la intervencion, aunque esta sea en un lugar distinto
de la cara, es necesario poder percibir correctamente el color de la piel del paciente).

Por el mismo motivo acuda debe acudir sin ufias pintadas o postizas.

ELIMINACION DEL VELLO

En condiciones normales la eliminacion del vello, en caso de ser necesaria, la hara el personal de hospital
en el momento previo a la intervencion.

En contra de lo que suele creerse, el vello no debe retirarse salvo que se lo haya indicado su cirujano. Si
fuera asi, se hara con un tiempo maximo previo de 16 horas antes de la cirugia en caso de hacerlo con
cortadora, y de 5 dias si se utilizara cera o laser. En ningun caso debe rasurarse utilizando cuchilla. No
seguir estas normas puede aumentar el riesgo de infeccidn.

GAFAS, PROTESIS AUDITIVA, PENDIENTES, PIERCING, LENTILLAS Y DENTADURAS POSTIZAS

Si usa gafas, lentillas, audifono, protesis dentales, etc, comuniqueselo al personal.

No debe traer bisuteria (pulseras, collares, anillos, etc), ni cualquier otro tipo de accesorio, en caso de
hacerlo debe dejarse en el vestuario antes de pasar a quiréfano (el hospital no se responsabilizara de
ello).

CONSUMO DE TABACO

El consumo de tabaco es muy perjudicial para la salud y se aconseja siempre dejar de fumar, pero si decide
seguir fumando, evite al menos fumar desde el dia de la intervencidn hasta que se retiren los puntos de
sutura o las grapas. Los pacientes que siguen fumando en el postoperatorio inmediato presentan mas
complicaciones de la herida y mas riesgo de infeccion.

INFECCIONES PREVIAS A LA CIRUGIA

Si en el momento de ser avisado para intervenirse presenta algo de lo indicado a continuacion adviértalo
al personal que le cita para la intervencion ya que puede ser conveniente demorar la cirugia:

-Infeccidén dentaria o flemdn.

-Ufa encarnada.

-Granos, forunculos o abscesos.

-Infecciones respiratorias, resfriado.

-Fiebre.

-Estar tomando antibidticos por cualquier motivo.

Algunas intervenciones requieren preparaciones adicionales que le seran explicadas por su cirujano o
anestesiélogo en la consulta previa a la intervencion.

™ Grupo Hospitalario Quirénsalud. Zurbaran, 28. 28010 Madrid. Espafia / Spain J +34 91 781 06 82 www.quironsalud.es




