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Sta Healthy

- Recepcion

- Bienvenida institucional Fundacion Quirénsalud
Con la participacion de Teresa Alvarez Perdices - Gerente de la Fundacion Quirénsalud
Dénde: Sala Cite

- {Qué sabes de Salud mental?*
Con la participacién de Raquel Calero Dominguez - Psicéloga del Hospital
Quirdénsalud Infanta Luisa y Paloma Carrasco Vergara - Psicéloga del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazoén
Dénde: Sala Cite
*Necesario acceso teléfono movil para los asistentes

- Alimentacion y Emociones
Con la participacién de Maria del Mar Jiménez Ruiz - Psicoterapeuta especializada en
Trastornos de la Conducta Alimentaria en el Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén
Dénde: Sala Cite

- Talleres practicos Stay Healthy - ;Yo? ;Yo no tengo un problemal*

Con la participacién del Dr. Domingo Garcia Aguilar - Especialista en Neumologia del
Hospital Quirénsalud Infanta Luisa, Raquel Calero Dominguez - Psicéloga del Hospital
Quirénsalud Infanta Luisa y Unidad Central de Participacién Ciudadana de la Policia
Nacional

Dénde: Sala Cite

Con la participacion de Inés Martin Pila - Nutricionista del Hospital Quirénsalud Infanta
Luisa y del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, Francisco Lépez Gonzélez -
Nutricionista del Hospital Quirénsalud Infanta Luisa y Paloma Carrasco Vergara -
Psicologa del Hospital

Quirénsalud Sagrado Corazén

Dénde: Sala Innovacion

*Necesario acceso teléfono movil para los asistentes

Con la participacion del Dr. Juan Manuel Oropesa Ruiz - Especialista en Neurologia del
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén y la Dra. Concepcion Hidalgo Figueroa -
Especialista en Pediatria del Hospital Materno-Infantil Quirénsalud

Dénde: Sala Talento

Con la participacion de Damian Uroz Garelli - Psic6logo del Hospital Quirénsalud
Infanta Luisa, Natalia NUfez Pérez - Psic6loga del Hospital Quirénsalud Sagrado
Corazén y Pedro Garcia Aguado - Experto en Adicciones y Reconduccién de la conducta
Dénde: Sala Ensayo

Con la participacion de Alejandro Diz Salgado - Fisioterapeuta del Centro de
Rehabilitaciéon del Hospital Quirénsalud Infanta Luisa y Gonzalo Pérez Rivero -
Fisioterapeuta del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén

Dénde: Aula 2.4

- Reflexion: claves para identificar si tenemos una buena
salud mental

Mesa redonda con la participacién de la Dra. Concepcién Hidalgo Figueroa -
Especialista en Pediatria del Hospital Materno - Infantil Quirénsalud Sevilla,
el Dr. Juan Manuel Oropesa Ruiz - Especialista en Neurologia del Hospital
Quironsalud Sagrado Corazén y Damian Uroz Garelli - Psicélogo del Hospital
Quirénsalud Infanta Luisa. Con la moderacion de Berta Pascual Hernandez -
Directora Territorial de Comunicacion y Marketing del Grupo Hospitalario
Quirénsalud

Dénde: Sala Cite

- Conclusion final
Con la participacién de Pedro Garcia Aguado - Experto en Adicciones y Reconduccién
de la conducta
Dédnde: Sala Cite

- Cierre institucional
Con la participacion de Pilar Serrano - Directora Gerente Territorial del Grupo
Hospitalario Quirénsalud en Andalucia y Ménica Martinez Duran - Responsable
corporativa de proyectos RSC y Fundacién Quirénsalud
Dénde: Sala Cite

- Picnic saludable
Con la colaboracion de Solan de Cabras, Brillante, Migasa y Grupo Mas.
Dénde: Sala Ensayo



