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La histerosalpingografía es una técnica radiológica que permite valorar la morfología uterina y la 
permeabilidad de las trompas de Falopio. Consiste en la introducción de un contraste yodado en el cuello 
uterino a través una sonda colocada vía vaginal. A medida que el medio de contraste va llenando la cavidad 
uterina y la luz de las trompas de Falopio, se realizan una serie de imágenes radiográficas en diferentes 
posiciones. 

La duración aproximada de la prueba es de 15- 30 minutos. 

La prueba se realiza después de la menstruación y antes de la ovulación, para asegurarse de que no se 
encuentra embarazada durante el examen, dado que se trata de una prueba abortiva, por lo que ha de 
realizarse entre los días 7-11 del ciclo menstrual. 

 

PREPARACIÓN: 

• Desde la finalización del ciclo menstrual hasta el día de la prueba, no podrá mantener relaciones 
sexuales, ni siquiera con métodos anticonceptivos barrera, para tener absoluta seguridad de no estar 
embarazada. 

• En determinados casos, puede estar indicada la administración de un antibiótico para realizar la 
exploración. 

• Acudir con ropa fácil de quitar y poner. 

 

Es muy importante que nos avise antes de la prueba si: 

• Si ha presentado alergias o reacciones adversas a algún tipo de contraste con anterioridad. 

• Se existe una mínima posibilidad de estar embarazada: no debe someterse a esta prueba debido a 
que es abortiva. 

• Si ha mantenido relaciones sexuales desde la finalización del ciclo menstrual anterior hasta el día de 
la prueba, o si tiene la menstruación. 

• Si sufre una enfermedad inflamatoria ginecológica activa. Asegúrese de informarnos si tiene una 
infección pélvica crónica o una enfermedad de transmisión sexual no tratada al momento de realizar 
el procedimiento. 

 

 

 

Si tiene cualquier duda, póngase en contacto con el servicio de Diagnóstico por la imagen 


