
QUIRÓNSALUD SAN JOSÉ
C/ CARTAGENA 111 (MADRID)

INFORMACIÓN AL PACIENTE

Preparación para: Manometría ano-rectal.

Ha sido usted citado para la realización de una MANOMETRÍA ANO-RECTAL ESTACIONARIA.

Para  que  la  prueba  sea  lo  más  veraz  posible,  deberá  usted  seguir  detenidamente  las  siguientes
instrucciones:

 Debe acudir  a la cita con el  intestino limpio.  Para ello,  desde el  día previo a la exploración
deberá hacer una dieta baja en residuos (dieta astringente).

 Además, al menos 4 hora antes de la exploración, debe ponerse uno o dos enemas de limpieza
(Enema Cassen o Fisio-enema Casen, por ejemplo), asegurándose de que la evacuación ha
sido completa y eficaz.  Si  no es así,  deberá repetir  el  procedimiento 1-2 horas antes de la
prueba.

 No es necesario que suspenda ninguna medicación que este tomando.
 No es necesario estar en ayunas.
 Si tiene alguna duda respecto a alguna medicación, no dude en consultárnoslo.

Volantes: 

Recuerde acudir al centro con los volantes cumplimentados y autorizados en caso de ser necesario
(consulte con su compañía si es necesario autorizar los volantes).


