Educacion al Paciente .’quironsalud

La salud persona a persona

Bronquitis

Introduccion

¢Qué es la bronquitis?

La bronquitis es una irritacion de los bronquios, que son los tubos que transportan el aire que entra y sale de los pulmones. Produce una tos que

provoca la expulsion de moco (flema) todos los dias durante tres meses o mas.

Los bronquios son los conductos por los que circula el aire para llegar a la parte mas profunda del pulmén (zona alveolar), que es donde realmente

se establece el intercambio de oxigeno entre el pulmoén y la sangre.

Se diferencian dos tipos

= Agudas: es la inflamacién de los bronquios, generalmente causada debido a una infeccién o bacteria. La enfermedad puede llegar a durar unos dias
0 semanas.

= Crdnicas: es una inflamacién que puede durar unos tres meses, durante unos dos afos consecutivos. A diferencia de la bronquitis aguda, a este tipo
de bronquitis no se le conoce una causa especifica.

Aproximadamente un 5% de la poblacién padece bronquitis anualmente, cobrando mayor importancia en aquellas personas con enfermedades
respiratorias previas como los asmaticos, afectados por EPOC, o en nifios y ancianos.

Se manifiesta con mas frecuencia en los meses de invierno y otofio, siendo originada mayoritariamente por virus, aunque en un pequefio porcentaje
pueden tener un origen bacteriano.

La bronquitis aguda se curara siempre que desaparezca la infeccién que la ha producido, o la sustancia que ha irritado los bronquios de manera
temporal; pero la bronquitis crénica no se cura. Por ello, es importante aprender a vivir con la enfermedad y seguir una serie de consejos basicos
para intentar que nos afecte de la menor forma posible.

Sintomas y manejo

Los sintomas son, entre otros:

= Toser con mucosidad transparente o blanco.
= Sensacion de mucho cansancio

= Falta de aire

= Molestia u opresion en el pecho

= Secreciones y esputos.

Acuda a su médico si fiebre, disnea importante (asfixia), tos persistente o mucosidad verdosa que no mejora tras tratamiento.

¢Como se trata la bronquitis?

Existen tres tipos principales de tratamientos para la bronquitis:

= Medicinas: la mayoria de las personas utiliza inhaladores que ayudan a abrir las vias respiratorias o que disminuyen la inflamacion en éstas. Con
frecuencia se necesita mas de un inhalador al mismo tiempo. A veces se necesita corticoides cuando los sintomas empeoran mas de lo normal.

= Oxigeno: si la enfermedad empeora, algunas personas necesitan usar oxigeno para respirar.

Como normal general, no es necesario tomar antibiéticos para poder curar la enfermedad; dicha infeccién puede desaparecer sola al cabo de unas
semanas. Solo se debe descansar, tomar mucho liquido y, si desea tomar algo para notar mejoria, consulte con farmacéutico.
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Recomendaciones al alta

¢ En la bronquitis es importante beber gran cantidad de agua, sobre todo en forma de infusiones. Es una de
las sustancias con mayor actividad mucolitica. Cuanta mds agua ingiera el paciente, menos densa sera la
mucosidad.

¢ Se deben evitar los cambios bruscos de temperatura; asi como el frio o el calor extremos.

¢ Aprender técnicas de relajacion y mantener la calma durante la exacerbacion de la bronquitis es fundamental;
si el paciente se pone nervioso le sera mas complicado respirar.

¢ Es muy conveniente utilizar un humidificador de aire. Aumentar la humedad del ambiente, evitando asi que el
aire sea muy seco, puede ayudar a respirar, en especial durante la noche.

* Los aerosoles, espray para el pelo... pueden ser perjudiciales para la bronquitis. Es preferible no usarlos, o
permanecer alejado si alguien los esta utilizando en ese momento.

¢ La vacunacién antigripal y antineumocdcica es aconsejable a toda persona con enfermedades respiratorias
crénicas como el EPOC con el fin de evitar complicaciones.
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