Menos anos viejo, mas ainos joven

El envejecimiento de la poblacién puede considerarse un éxito de

® Politicas de salud publica
No debemos dar afios a la vida sino

vida a los aiios
RETO ® Mejorar al maximo la salud

e Desarrollo socioecondmico

e Capacidad funcional de las personas mayores
® Participacion social
® Seguridad higiénica y nutricional
El progresivo envejecimiento de la poblacién es uno de los factores que influyen en el aumento de

la prevalencia de desnutricidn, ya que los ancianos son un colectivo de riesgo por sus caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

Geriatria Equipo multidisciplinar  Nutricionista

Ya cada vez mas, encontramos nuestra figura en equipos multidisciplinares encargados del cuidado de
las personbas mayores.

Mejorar el estado nutricional y adaptar la alimentacion es necesario para asegurar un envejecimiento
activo, debemos promover unos habitos saludables, fomentando un estilo de vida enfocado a
mantener la funcionalidad y acorde con la actividadi fisica adaptada.

Areas de actuacion

. . Al
Accede online a tus resultados y gestiona R
tus citas en el area “Mi Quirénsalud” de

quironsalud.es, o en nuestra App.
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967 247 100

Quirénsalud, la salud persona a persona.
Mds de 125 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud.
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Menos anos viejo, mas anos joven

® Estilo de vida
Envejecimiento e Habitos saludables
activo e Dieta y longevidad
e Actividad fisica y deporte
® Valoracion Clinica Integral Nutricional
e Composicién corporal
e Requerimientos:

Evaluacion ® Energia
del estado e Macronutrientes: proteinas, hidratos de carbono y grasas
nutricional e Micronutrientes: Vitaminas y minerales

® Hidratacion
e Suplementos nutricionales
o Complementos alimenticios

e Diabetes ® Patologias respiratorias
Factores o Dislipemias e Patologias cardiovasculares
de riesgo y ® Hiperuricemia ® Patologia Nefro-uroldgica
patologias e Cancer ® Patologia Gastrointestinal
. e Demencia ® Osteoporosis
asociadas :
® Parkinson ® Fractura de cadera
Intervencién nutricional en los Sindromes Geriatricos:
® Sarcopenia
e Caidas
7 e Disfagia
Sm(_:l,rotnes ® Malnutricion por defecto
geriatricos ® Desnutricion

e Malnutricidn por exceso
e Obesidad y sobrepeso
e Ulceras por presion (UPP)

VALORACION INICIAL

Valoracion del estado nutricional

Objetivo: Recoger, verificar e interpretar de forma sistematica toda la informacién nutricional

necesaria para realizar una valoracion del estado nutricional como base para el diagndstico y la

posterior intervencion:

e Historia dietética, nutricional y de vida
e Bioimpedancia
® Antropometria

n Diagnostico nutricional

e |dentificacion y definicidn de la situacién nutricional, la etiologia y los signos y sintomas
® Problema

e Etiologia

® Signos y Sintoma
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ENTREVISTA VALORACION ENTREGA
PERSONAL COMPOSICION RECOMENDACIONES
CORPORAL GENERALES

ENTREGA DEL PLAN NUTRICIONAL Y SEGUIMIENTO

n Intervencion nutricional

Tras analizar de manera personalizada tu casa, trabajamos en adaptar tu alimentacion para que te
sea lo mas sencillo posible, de tal forma que la dieta se adapte a ti, no tu a la dieta.

Con un abordaje integral y en linea con la mejor evidencia cientifica.

Recibiras menu con recetas y lista de la compra y aprenderas a introducir todos los cambios en tu
vida de la manera mas cémoda.

n Monitorizacién y seguimiento

® Se valora la evolucion del paciente y el cumplimiento de la intervencién nutricional:
e Comparacién con la valoracion inicial
e Educacion alimentaria

e Evaluacion indicadores que reflejen cambios (ej. modificacién de habitos alimentarios, cambios en
el peso o en la composicidn corporal, bioquimicos, etc)

" Y
o¢°

ESTABLECIMIENTO DISENO DE UN PLAN EDUCACION SEGUIMIENTO
DE OBJETIVOS NUTRICIONAL ALIMENTARIA

<

1 2 CONSULTA: Valoracion inicial 1 CONSULTA

® Valoracion del estado nutricional
e BIE y antropometria
® Diagnostico

2 2 CONSULTA: intervencion nutricional 2 CONSULTA

® Prescripcion e implementacion del plan alimentario
individualizado

® Educacion y asesoramiento nutricional

® En caso necesario, la suplementacion nutricional via oral
(* Derivacion a especialista para prescripcion medica)

REVISIONES: MONITORIZACION Y SEGUIMIENTO REVISION

® Valoracion evolucion del paciente y el cumplimiento de la
intervencidn nutricional

® Reevaluacién del estado nutricional

e Educacion alimentaria

® Evaluacion indicadores que reflejen cambios (ej. modificacion
de habitos alimentarios, cambios en el peso o en la composicion
corporal, bioquimicos, etc)

BONOS CONSULTA BONOS CONSULTA BONOS CONSULTA
Primera consulta + Primera consulta + Primera consulta +
Intervencion + Intervencién + Intervencion +

1 Revisidn 4 Revisiones 6 Revisiones



