¢{TE HA GUSTADO NUESTRO MENU?

CUENTANOSLO, TU EXPERIENCIA NOS IMPORTA

Puedes hacerlo desde la
App Mi Quirénsalud haciendo clic en
¢Qué te parecen los menis de comidas?

Wquironsalud

Menu de comidas

Hospital Quirénsalud
Mis alérgenos

, Cp O
Menu de hoy [ Menu de mafiana /\
NS B
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Ya puedes elegir el menu
de maiiana jueves

Tienes hasta las 20:00 h de hoy,
sino se te asignard uno automaticamente.

Elegir mend de maiiana

Aytdanos a mejorar.
éQué te parecen los ments de comidas?

0 desde tu SmartRoom haciendo clic en la App Encuesta Menti:

NUESTRA COMIDA TAMBIEN CUIDA DETI

Si quieres saber mds sobre nuestro Programa de
ALIMENTACION SALUDABLE, escanea este cddigo:

quironsalud.com

Programa de,
ALIMENTACION
SALUDABLE

Comida que cuida de ti

€quironsalud

GUIAPARALA
ELECCION DE MENU

A través del Portal del Paciente Mi Quironsalud

Programa de,
ALIMENTACION
SALUDABLE

Comida que cuida de ti

Qquironsalud

Quirdnsalud, la salud persona a persona.
Mds de 180 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud.




PASO 3

PIDE TU MENU DE COMIDAS EN 3 SENCILLOS PASOS PASO1 A

Buenos dias,

Vquironsalud

Menu de comidas

Tu mend esta adaptado a la dieta marcada por el médico. Ya puedes configurar tu menu de maiiana entre

Hospital Quirénsalud

Si noti tricci <di dra lizarlo facilmente elidiendo ent . . — todas las opciones disponibles. Las alergias se Mis alérgenos
i no tienes restricciones médicas, podras personalizarlo facilmente eligiendo entre varias opciones T hosnt : . indican con un signo de exclamacién debajo — —
dlsponlbles. Disponible dgfA€ 125 10:00 h hasta ’ -— -

del prOdUCtO SE|eCCi0nad0. @ Ya puedes elegir el ment de mafiana jueves
=, Desayuno

Si estas siguiendo una dieta terapéutica o especial, no sera posible personalizar el mend, ya que lo
adaptamos cuidadosamente a tus necesidades clinicas.

Desc ¢/ leche desnt + edulcorante

- : . . . . En la pantalla de inicio, pulsa sobre el boton Ver mentis Tu préxima d a DESAYUNO: @ Aergenas: Leche
Nuestro objetivo es ofrecerte una alimentacion saludable, consciente y segura, siempre alineada con de comidas para elegir tu mend de mafiana 15 | consa o8 ] . L
tu tratamiento. Sigue estos pasos para empezar a disfrutarla. ' JUN | Comta rimer 006 oo Calea descafeinado con leche o , e
s RO café descafeinado solo o infusion | ermenos:sésam, gen
ANTES DE COMENZAR @ No tienes tareas pendientes Barra |ntegra| 0 Cereales 151 Almuerzo
Arroz caldoso
/ Ahora en Mi Quirénsalud puedes: Fruta 0 zumo ‘

con espaguetis

Descargate la App Mi Quirénsalud o Alintroducir tu direccion . : Goulash de ternera ala hingara
o en Google Play o Apple Store. de correo electronico y la . @

(=] iy I:

(1) Alérgenos: Sésamo, gluten

contrasefia recibida por SMS, COMIDA: ‘ .

LE_.' la App te pedird que cambies 1o plato (opcién 1u opcidn 2)
ﬁ"' tu contrasefia.
PRI TTE
G Tur -
[l S WO ot
App Store @ Google Play P>

& Cena

2° plato (opcidn 1u opcion 2)

Pan integral o pan blanco

Fruta o yogur

Crea tu usuario pulsando ’
en Regi PASO 2 @quirensalud Qquirensalud
g|strate ahora. quironsalu CENA: quironsalu
oot e poemgy Menu de comidas ' Menu de comidas
ol ol Plato Harvard (opcién 1u opcidn 2) T
Lontrasedia? ( wenisenoy ) menice maﬁana") Pan integral o pan blanco ‘ Mend de n. 1
"W Reghtrate ahora Fruta 0 yogur rma tu mend de mafiana en el botén de ab
En el s|gu|ente paso debes Has seleccionado platos con alérgenos
e introducir la contraseiia Ahora, pulsa sobre el botén Elegir menii de mafiana Desayuno
anterior y la nueva (2 veces). y selecciona los platos que mas te apetezcan. fpec c/ leche desnt + eculcorantgll®
érgenos: Leche
@ Pal g
Recibirds un SMS Si tienes dificultad para darte e . , i
0 . para S meni d= R En caso de que selecciones algtn producto con
con una contrasena. de alta, acude al Servicio . . . . . 107 Almuerzo Cambiar algn piate
i . _ alérgenos incompatibles contigo, te aparecerd en , :
o _ de Atencion al Paciente del S Caludable . . | Amozcaldoso \
Bienvenido al Portal del Paciente, Clc ™ la pantalla un recuadro en rojo advirtiendo de la

Mi Quirénsalud. Tu clave de hospital y te ayudamos.
acceso es: D2ptPbyD

seleccion de platos con alérgenos.

con espaguetis

© Goulash de ternera a la hingara
(1) Alérgenos: Sésamo, gluten

e e melor Por este motivo, no se guardaran las opciones que
hayas seleccionado, debiendo ser cambiadas por un | @
producto compatible.

O Siyatienes la App Mi Quirdnsalud, asegurate de tener iniciada la sesién.




