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Quirdnsalud, la salud persona a persona.
Mds de 180 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud.

quironsalud.com

¢A quién va dirigido?

® Pacientes que precisan perder peso por:

e Limitacidn para sus actividades cotidianas.

® Problemas de salud derivados de la
obesidad.

® Riesgo quirurgico previo a una cirugia.

® Bajo nivel de autoestima.

619713 680

privadostoledo@quironsalud.es
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¢En qué consiste la rehabilitacion metabolica?

De manera pionera en Espafia, ponemos a disposicidn de los pacientes nuestros innovadores
programas de Rehabilitacion Metabdlica, adaptados de forma precisa y personalizada en cada caso.

Este concepto, importado del deporte de alto rendimiento, se basa en la utilizacién del ejercicio de
manera personalizada -medicina de precisién- para mejorar la salud y funcién de las mitocondrias.
Se ha demostrado que la disfuncién mitocondrial, base de multiples patologias, estéd presente en los
pacientes con obesidad. Igualmente, se ha comprobado cémo las terapias basadas en el ejercicio,
adecuadamente prescrito y dimensionado, son capaces de mejorar, e incluso revertir, dicha
disfuncién mitocondrial.

Realizamos un abordaje integral de la obesidad asi como de los riesgos cardiovasculares asociados
a ella mediante nuestro innovador enfoque basado en la Rehabilitacion Metabdlica, conjuntamente
con las terapias farmacolégicas mas vanguardistas, como los farmacos inyectables “"agonistas GLP1”.

Instalaciones

¢Qué incluye el programa?

® Direccion médica del programa a cargo de especialista en Cardiologia Deportiva

e Tratamiento farmacoldgico inyectable incluido.

Analitica, consulta con nutricionista y plan nutricional personalizado

Prueba de esfuerzo cardiopulmonar o ergoespirometria pre y post intervencion

Electrocardiogramas y ecocardiogramas.

Entrenador personal durante la duracién del programa

® Sesiones de entrenamiento tanto presencial como telemonitorizadas

Estudio de composicion corporal con bioimpedanciometria pre y post intervencion

Estudio con encoder de analisis de la fuerza muscular.

® Grupos reducidos: entre 1y 3 pacientes por entrenador

Préstamo de pulsémetro personalizado durante el programa de entrenamiento.
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Consulta de Cardiologia Deportiva
® Ergoespirometria con tapiz rodante y con cicloergdmetro
e Estudio biomecdnico de la marchay la carrera

® En la consulta de Cardiologia Deportiva del Hospital Quirdnsalud Toledo realizamos todas
las pruebas médicas precisas para el inicio del programa, como el electrocardiograma, el
ecocardiogramas o la curva de lactato

Centro de Entrenamiento
® Tapiz rodante
e Cicloergdmetro

e Centro de control de entrenamiento con monitorizacién inaldambrica

e Estaciones de entrenamiento neuromuscular
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Acceso rapido, Consulta de Seguimiento de  Consulta, gestion Una nueva
confidencial y informes los principales de citas desde manera de
seguro clinicos, pruebas indicadores y casa. mimoévilo  comunicarme con
diagndsticas datos de salud mi tablet mi médico y mi
e informes de enfermera
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