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¢QUE ES? La fistula anal es un absceso (acumulo de material purulento) que evoluciona
formando un trayecto que comunica el canal anal a la piel perianal por donde se expulsa el
material purulento. Su tratamiento es quirurgico drenando el absceso y eliminando el
trayecto.

OBIJETIVO: Que el paciente conozca los cuidados que debe seguir en su domicilio para
evitar complicaciones.

CUIDADOS GENERALES

e Baios de asiento (bidé) con agua templada.

Bafio de asiento

e Lavado de la zona después de cada deposicion.
e Tomar el analgésico y antibidtico prescrito por el médico.

e Dietarica en fibra asi como un laxante para facilitar la deposicién.

OBSERVE

» Sisangrado de la herida o inflamacion.
» Sidolor prolongado en la zona que no cede con analgésicos prescritos.
» Sitemperatura mayor de 382 C

PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA/MEDICO O CIRUJANO O ACUDA AL SERVICIO DE URGENCIAS
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