
 

 

 

 
Grupo Hospitalario Quirónsalud. Zurbarán, 28. 28010 Madrid. España  +34 91 781 06 82 www.quironsalud.es 

Hospital Quirónsalud Toledo 

Urb. Tres Culturas s/n 

45005 Toledo. España 

+34 925 266 100 

 

 

 

¿QUÉ ES? La fistula anal es un absceso (acumulo de material purulento) que evoluciona 
formando un trayecto que comunica el canal anal a la piel perianal por donde se expulsa el 
material purulento. Su tratamiento es quirúrgico drenando el absceso y eliminando el 
trayecto. 
 
OBJETIVO: Que el paciente conozca los cuidados que debe seguir en su domicilio para 
evitar complicaciones. 
 

 

 

 Baños de asiento (bidé) con agua templada. 

 
 

 
 

 Lavado de la zona después de cada deposición. 

 

 Tomar el analgésico y antibiótico prescrito por el médico. 

 

 Dieta rica en fibra así como un laxante para facilitar la deposición. 
 
 

CUIDADOS GENERALES 

RECOMENDACIONES PARA UN PACIENTE OPERADO DE FISTULA ANAL 

 

OBSERVE 

 Si sangrado de la herida o inflamación. 

 Si dolor prolongado en la zona que no cede con analgésicos prescritos. 

 Si temperatura mayor de 38º C 

 

 PÓNGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA/MÉDICO O CIRUJANO O ACUDA AL SERVICIO DE URGENCIAS 

 

 

 


