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CUIDADOS GENERALES

e Control de temperatura mafiana y tarde.

e Lavado de manos antes y después de cada cura quirurgica

e Cura de incisidn quirurgica, con solucion de Povidona yodada dérmica c/24h.

e Proteger la herida con gasas estéril

e Vigilar la herida, coloracién, dolor, calor y otros sintomas.

e Vigilancia de la piel alrededor de la estoma, al cambio de las bolsas de colostomia.
e Sila piel estd irritada existe cremas especificas para curarla

e Vestirse elegir ropa que no comprima el estoma

e Lavados de manos antes y después de cada cambio de la bolsa.

Cuidados de la ostomia: Pasos basicos

® |impieza del estoma y la piel
periestomal:

@ Colocacion del dispositivo:

O ha

Otras consideraciones a tener en cuenta:
1. Cambio de disco y bolsa:
En caso de usar boilsa de 1 pieza:
En caso de usar bolsa de 2/3 piezas:

a vez que se precise

2. En caso de irritacién periestomal > ar co Z z i = le atiende.
Se podrian usar accesorios como:
Coloplast Moldeable y Pasta Coloplast: i3

nivelan la oiel penestomal y favore-cen el sellad

3. En caso de presentar sangrado
del estoma: Aolicar comopre:
ol profesicral santano que e atiende

a. Si el sangracio

NOTA:
& higiene y cambiar
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e Siconduce, la precaucién que debe tener es que el cinturdn de seguridad no le
comprima el estoma.

e Si quiere ir de vacaciones y bafiarse en la playa, puede utilizar bolsas pequefias
e Dieta equilibrada .es importante comer despacio y masticar bien los alimentos

e Si hay diarrea: es conveniente tomar alimentos con mucho almiddn o astringente
como pastas, Arroz. Zanahorias cosidas, el platano, el zumo de Limén la carne y
pascado a la plancha. Y yogur.

e Si estreflimiento: es importante tomar alimentos que actiuen como laxantes naturales,
frutas, las verduras y cereales ricos en fibras, el salvado de trigo, pan integral, ciruelas
pasas, los higos y los datiles.

e Sigasesy malos olores : Evitar los alimentos como las judias, guisantes, la col, la
coliflor, las coles de Bruselas, el brdcoli, la leche, la cerveza, la cebolla y los nabos

e Beber abundante liquidos.

e Paseosy ejercicios las cotidianas.

OBSERVE
> Si tiene dolor intenso

> Si Fiebre de 38°

PONGASE EN CONTACTO CON SU ENFERMERA/MEDICO O CIRUJANO O ACUDA AL SERVICIO
DE URGENCIAS
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