
 

INFORMACION AL PACIENTE 
NORMAS PARA RECOGER ORINA DE 24 HORAS 

 
INSTRUCCIONES QUE DEBE SEGUIR EL PACIENTE PARA LA RECOGIDA DE 

ORINA DE 24 HORAS 
 

 
� La orina de 24 horas debe ser recogida en uno o dos envases de cierre hermético 

de dos litros de capacidad (2 L) (ver fotografía) de venta en oficinas de farmacia o 
recogido en el laboratorio de análisis del Hospital Quironsalud Toledo en horario de 
mañana de 10:00 a 14:00. 

 
 

 
                                          
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
� Si es mujer y está menstruando, espere tres o cuatro días después de la menstruación 

para recoger la orina. 
 

� No siga una dieta especial durante el día anterior y el día de recogida de la orina, a 
menos que el médico se la haya recomendado. 

 
          Dia anterior a la entrega de la orina 

 
� La primera micción de orina que se realiza después de levantarse no debe 
recogerse. 
 
� A partir de entonces, recoja todas las orinas de las diferentes micciones a lo largo 
del día y de la noche. Conservar la orina recogida en el/ los envase/s en nevera. 
 
Dia de la entrega de la orina 
 
� Al levantarse por la mañana, recoja en el envase la orina de la primera micción.  
 
� Cierre bien el envase y llevar el/los envase/s de orina a la sala de extracciones del 
Hospital Quironsalud en horario de mañana, 7:30 – 10:30. 


