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DEBE SABER:   

 La exploración que se le ha realizado nos dará información sobre la morfología de 

su cavidad uterina y nos permitirá valorar la permeabilidad de ambas trompas 

 

 
 

 Una vez terminada la exploración, pueden persistir ciertas molestias. Le 
recomendamos que, si no es alérgica, tome paracetamol. 

 

 Durante el primer día puede sufrir pérdidas vaginales. Son normales, son debidas al 
contraste previamente administrado y a la manipulación de la exploración. 

 

 Debe seguir el tratamiento antibiótico que le haya recomendado su ginecólogo 
para la exploración. 

 

DEBE EVITAR:   

 Es aconsejable evitar mantener relaciones sexuales durante las próximas 24 horas. 

 Procure evitar las aspirinas o el ibuprofeno para el control del dolor. 

 

 
 

 
 
 

RECOMENDACIONES TRAS LA REALIZACIÓN DE HISTEROSALPINGOGRAFÍA 

 

OBSERVE 

SIGNOS DE ALARMA: Debe acudir a Urgencias si presenta los siguientes síntomas: 
 Dolor que no se controla con la analgesia pautada. 

 Abdomen duro. 

 Sangrado vaginal que no cede en 24 horas. 

 Flujo vaginal maloliente. 

 Fiebre (+38°C). 

 Signos de alergia al contraste: picores generalizados (especialmente en cabeza y dedos, inflamación de cara o 
labios, dificultad para tragar, erupción o manchas en la piel, etcétera). Es muy raro que se produzca una 
reacción alérgica, ya que no suele haber paso de contraste al sistema vascular. 
 

En el departamento de radiología se le informará de cualquier duda 

 

 

 


